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Book Reports
Einfach geht auch

rof§ ist der Biichermarkt fiir uns

Allergologen geworden, und grof§
und umfangreich sind auch die Werke,
die wir als Allergologen zu unserer Fort-
bildung selbst lesen sollten. Ebenso ist
das Angebot an Informationen fiir den
Allergiker fast uniiberschaubar gewor-
den. Und da kommt ein kleines gelbes
Buch mit einer sich duschenden Katze
auf der Vorderseite daher und ist damit
offenbar auch noch sehr erfolgreich.

Die Rede ist von dem heitersten
und frohlichsten Buch iiber die Basics
der klinischen Allergologie von Dr. rer.
nat. Riidiger Wahl aus Hamburg, das in
diesen Tagen in seiner inzwischen sechs-
ten Auflage erscheint.

Das Buch, primir fiir interessierte
allergickranke Patienten geschrieben
und doch in gleicher Weise auch fiir
Arzte auflerordentlich bildend, ver-
mittelt in heiterer und frohlicher Weise
auf 170 Seiten die wichtigsten Informa-
tionen {iber allergische Erkrankungen,
ihre Ursachen, die Diagnostik sowie
Privention und Therapie. Dabei wer-
den keine Oberflichlichkeiten mitge-
teilt, sondern die wesentlichen Fakten
vermittelt, die heute als gesichertes
Wissen angesechen werden. Fantasierei-
che Abbildungen, prignante Erzihlun-
gen von Einzelschicksalen und auch ein
Einstieg in die musikalische Welt der
Allergien werden geboten.

Fazit: Dieses Buch ist sehr zu emp-
fehlen zum eigenen Lesen und es ist ein
wunderbares Geschenk fiir befreundete
Allergiker oder humorbegabte andere
Allergologen.

Prof’ Dr. Karl-Christian Bergmann,

Bad Lippspringe

gan ﬂ-JMq =

i ger Weahl

Wahl R.

Allergie — ganz einfach.
Deisenhofen: Dustri,
2003 (6. Auflage).

(] 12,90 €.

ISBN: 3-87185-339-9
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Top Ten der allergologischen Fachliteratur 1/2003

Platz Autor Titel Verlag Preis
1 Jager, Wiithrich Nahrungsmittelallergien Urban & Fischer 59,95 €
und -intoleranzen
2 llling Lightfaden Allergien Urban & Fischer 14,95 €
Heppt, Renz, Rocken  Allergologie Springer 94,95 €
4 Abeck Atopisches Ekzem im Steinkopff 54,95 €
Kindesalter
5 Przybilla, Bergmann, Praktische allergologische  Steinkopff 99,95 €
Ring Diagnostik
6 Reinhardt Asthma bronchiale im Springer 44,95 €
Kindesalter
Zollner Atopische Dermatitis Blackwell 64,95 €
Altmeyer, Dermatologie, Allergologie, Springer 199,00 €
Bacharach-Buhles Umweltmedizin
9 Dott, Merk, Neuser Lehrbuch der WVG 118,00 €
Umweltmedizin
10 Bose-O'Reilly Leitfaden Umweltmedizin  Urban & Fischer 59,95 €
Verkaufsrangliste der Fachbiicher aus dem Bereich Allergologie und Umweltmedizin im ersten Quartal
2003, ermittelt aus den Verkdufen von Lehmanns Fachbuchhandlung (www.LOB.de).

Urlaubstipps fur Allergiker

amit die Reiseerlebnisse sich bei

Allergikern nicht in Krankheitsbe-
richte verwandeln, ist die richtige Unter-
kunft entscheidend. Hilfreich ist dabei
der Katalog ,Allegro — Der Service fiir
Allergiker®. Im Mittelpunke dieses ein-
mal pro Jahr erscheinenden Werkes steht
ein Tabellenteil, der sich aus der Quar-
tiergeber-Tabelle 2003/04, einer Liste
mit Selbsthilfegruppen und dem Ein-
kaufsfithrer von A—Z7 zusammensetzt.
Die Quartiergeber-Tabelle umfasst eine
Sammlung von Allergiker-gerechten
Hotels, Ferienquartieren und Kurklini-
ken im In- und Ausland. Jedes Objekt
wird mit Kontaktadresse, Preisangaben
und einer kurzen Beschreibung aufge-
fithrt. Auflerdem ist eine Reihe von
Punkten beriicksichtigt, die fiir Allergi-
ker besonders wichtig sind, wie z. B. die
Frage, ob es méglich ist, Didtkost zu be-
kommen oder ob Luftreinigungsgerite
zum FEinsatz kommen. Auch die Adres-
sen von Selbsthilfegruppen und der Ein-
kaufsfithrer bieten Allergikern einen
schnellen Uberblick. Praktisch ist auch
das  Online-Aquivalent www.allegro-
portal.de, das z. B. die Unterkiinfte-
Suchmaschine bietet.

Um den Tabellenteil herum rankt
sich ein Geflecht von Beitrigen, unter-
teilt in die Rubriken Reisen, Gesund-
heit sowie Bauen und Wohnen, in dem
redaktionelle Artikel, Produktinforma-
tionen von Unternehmen und Anzeigen
recht bunt miteinander vermischt sind.
Zwar sind z. B. Produktinformationen
durch das kleine Wortchen ,,Hinter-
grund® gekennzeichnet, ob aber der un-
bedachte Leser diese Hinweise richtig
interpretiert, sei dahingestellt.

Erwihnenswert ist, dass von jedem
verkauften Heft ein Euro an die San-
dra-Vélker-Stiftung zugunsten asthma-
kranker Kinder geht.

muwe

Richter U (Hrsg.).
Allegro — Der
Service fiir Aller-
giker.

Bad Emstal:
Allegro, 2003.
10,00 €.
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