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V orab: Diese 2. Auflage ist gegen-
über der 1. Auflage von 1997 ak-

tualisiert und das Werk gehört damit zu
den besten aktuellen Informationsquel-
len über das Krankheitsbild Asthma.

Epidemiologie, Ursachen und Pa-
thophysiologie der Erkrankung sind aus-
führlich dargestellt. Neben einem
Abriss der diagnosti-
schen Maßnahmen ist
der Schwerpunkt des
Werkes die Asthmathe-
rapie. Hierzu wird die
Pharmakologie der ein-
zelnen Wirkstoffe einge-
hend erläutert, inklusive
der neueren Leukotrien-
antagonisten. Das Thema
Churg-Strauss-Syndrom als
medikamentöse Nebenwir-
kung nimmt immerhin 20
Seiten ein. Die Behandlung
von Asthma im Erwachsenen-
sowie im Kindes- und Jugend-
lichenalter wird getrennt und unter
Berücksichtigung der aktuellen Thera-
pieempfehlungen erläutert. Eigene Kapi-
tel sind der Behandlung des Aspirin-in-
duzierten Asthma bronchiale wie auch
des Anstrengungsasthmas gewidmet. Die
noch nicht verfügbaren Anti-IgE-Anti-
körper sind bereits mit einem Kapitel ab-
gehandelt. Auf die Notwendigkeit einer
gemeinsamen Behandlung von Rhinitis
und Asthma wird hingewiesen. Schließ-
lich werden die Inhalationstherapie und
die Möglichkeiten einer Compliance-
Verbesserung dargestellt. 

Bei kritischer Durchsicht wird für
den Leser naturgemäß die eine oder an-
dere Formulierung nicht sofort zu ak-
zeptieren sein. So verwundert das „nok-
turnale“ Asthma, gemeint ist das nächt-
liche Asthma. Der erhebliche Umfang

der Leukotriene bzw. ihre An-
tagonisten betreffenden Ab-
schnitte scheint der Bedeu-
tung der Substanzen nicht
angemessen zu sein. Auch
scheint die Bewertung der
therapeutischen Maßnah-
men nicht immer ganz
ausgewogen. Unerfreulich
ist die nicht sachgerechte
Darstellung der spezifi-
schen Immuntherapie.
Kritisch anzumerken ist
auch, dass auf dem Ein-
band nur der Heraus-
geber genannt ist,
nicht aber die stattli-

che Liste der Koautoren.
Insgesamt kann das Werk aber zur

Information über Asthma bronchiale
empfohlen werden, für Ärzte, Studie-
rende und auch für interessierte Laien
mit vertieftem Interesse an diesem häu-
figen Krankheitsbild.

Prof. Dr. Gerhard Schultze-
Werninghaus, Bochum

Kroegel C, Hrsg. Asthma bronchiale.
Pathogenetische Grundlagen, Diagnostik,
Therapie. Stuttgart, New York: Georg 
Thieme Verlag, 2002. 24,95 €.
ISBN 3-1310-4732-1
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Allergie ganz ungewöhnlich
D as Buch „Allergie – ganz einfach“

erscheint in der 5. Auflage. Es hat
nichts von seinem Charme verloren,
sondern ist lediglich ergänzt und erwei-
tert worden – beispielsweise durch das
Kapitel zur Epidemiologie der Allergie
mit den bekannten Unterschieden zwi-
schen Stadt und Land, die Hygienehypo-
these sowie neue Allergene (z. B. Anisa-
kis). Auch neue Zeichnungen sind ent-

halten. „Allergie – ganz einfach“ ist das
ungewöhnlichste Allergiebuch für Jung
und Alt, Laien und Experten. Es gehört
einfach dazu!

Prof. Dr. Dr. Johannes Ring, 
München

Wahl R. Allergie – ganz einfach. Deisen-
hofen: Dustri-Verlag, 2001. 11,30 €.
ISBN 3-8718-5311-9
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