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Allergiker: Immer noch vernachlassigt

rotz zunehmenden Wissens um das

Wesen allergischer Erkrankungen
ist unser Kenntnisstand iiber das sub-
jektive Empfinden der Betroffenen cher
diirftig. Zwar wissen wir aus Studien
mit standardisierten Fragebogen einiges
iiber die eingeschrinkte Lebensqualitit
der Allergiker. Doch fehlten bisher re-
prisentative Querschnittsdaten aus der
Gesamtbevélkerung zu den ,normalen
Alltagsbelastungen der Kranken.

Hier fiille die Studie ,Allergy —
Living & Learning“ eine Liicke: In 10
europdischen Lindern wurden unter
75.343 Telefon-Anschliissen  Atem-
wegsallergiker gesucht. In Deutschland
wurde so eine Stichprobe von 1.001
Patienten zwischen 16 und 60 Jahren
rekrutiert, die als reprisentativ fiir alle
Allergiekranken mit Rhinitis und Asth-
ma gelten diirfte.

K.-Ch. Bergmann (Bad Lippsprin-
ge) prisentierte die ersten Ergebnisse
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aus Deutschland. Bei iiber 90% der Be-
fragten war die Diagnose irztlich gesi-
chert, etwa bei der Hilfte sogar durch
einen Facharzt. Nicht akzeptabel sei
aber die Zahl von bis zu 20% der Aller-
giker, bei denen keine Allergie-spezi-
fische Diagnostik durchgefiihrt wurde.
In diesen Fillen kénne keine geeignete
Empfehlung fiir priventive Mafinah-
men gegeben werden.

Die Therapie erfolgt bei tiber 80%
medikamentos, wobei iiber 70% die
Arzneimittel lediglich nach Bedarf ein-
nahmen und damit Gefahr laufen, dass
sich weitere Sensibilisierungen oder
Asthma entwickeln, so Bergmann. Eine
erstaunliche  Anspruchslosigkeit  der
Patienten gegeniiber der Effektivitit
der eingesetzten Medikamente doku-
mentieren zwei weitere Zahlen. So lit-
ten zwar 92% der Studienteilnehmer
weiter unter ihren Symptomen, waren
aber nach eigenen Angaben in 48% der

Fille mit der einfachen Symptomlinde-
rung zufrieden, 12% sogar sehr zufrie-
den.

Allerdings berichteten rund 60%
iiber eine eingeschrinkte Lebensqua-
licdt, bei tiber 20% war diese sogar stark
eingeschrinkt. Auch psychische Befind-
lichkeitsstérungen oder eine einge-
schrinkte Motivation und Leistung in
Schule oder Beruf wurde von jeweils
iiber 40% angeben.

Diese Zahlen sollten aufhorchen
lassen, sagte Bergmann. Die diagnosti-
sche und therapeutische Versorgung
muss weiter verbessert, die Aufklirung
muss noch intensiver betrieben werden.
»Heute muss kein Allergiker unter sei-
ner Allergie mehr leiden, wenn er nur
richtig behandelt wird.“ Bergmann pli-
dierte deshalb fiir einen verstirkten Ein-
satz von kausalen, Allergie-spezifischen
Behandlungsmethoden.

Pressegesprach im Rahmen des
20. EAACI-Kongresses, Berlin 2001.
Veranstaltet von ALK-Scherax

Den Status asthmaticus durchbrechen

W enn der Notarzt wegen eines Sta-

tus asthmaticus gerufen wird,
wird es meist so sein, dass der Patient
schon selbst mehrfach verzweifelt -
Sympathikomimetika inhaliert hat.
Auch wenn die Hiufigkeit der Applika-
tionen fiir eine Uberdosierung spricht
und der Anschein fiir Therapie-Refrak-
tiritit besteht, sollte der Notarzt noch-
mals einen Versuch unternehmen, riet
der Leitende Notarzt P. Enders (Eichen).
Denn es ist sehr gut moglich, dass der
Patient gar nicht mehr in der Lage war,
richtig zu inhalieren, oder auch in der
Aufregung ein falsches Priparat ohne
Sofortwirkung benutzt hat.

Erste MafSnahme sollte deshalb die
Inhalation von zehn Hiiben eines schnell
wirkenden B-Mimetikums wie Reprote-
rol sein — méglichst mit einem Spacer,
um die Chancen fiir eine bronchiale De-
position zu erhéhen. Notfalls muss das
Medikament intravends gegeben wer-
den. Aber: Cave Hypokaliimie und
tachykarde Rhythmusstérungen!

Unverzichtbarer Bestandteil der
Akuttherapie sind intravendse Steroide
(z. B. 250 mg Urbason® solubile forte).
Die Steroidtherapie verbessert auch oft
das Ansprechen auf B-Mimetika. Dane-
ben gehért auch Theophyllin (z.B. Solo-
sin® als Kurzinfusion) zur medika-
mentdsen Akuttherapie. Auf Sedativa
sollte der Notarzt méglichst verzichten,
da sie die Atemaktivitit hemmen.

Was aber soll ein Asthma-Patient
tun, wenn irztliche Hilfe nicht schnell
verfiigbar ist? Fiir diesen Fall hat Aventis
eine Notfallbox zusammengestellt mit
zwei Tabletten Urbason® (40 mg) und
einer Trinkampulle Solosin®. Auf ora-
lem Wege zugefiihrt, wirken Steroide
nicht so gut wie intravends, so Enders.
»Aber besser oral als gar nicht!* Die Box
enthilt auch ein Merkblatt iiber richti-
ges Verhalten im Notfall.

Pressekonferenz ,,Mehr Luft zum Leben:
Asthma und Sport*, Kampen 2001.
Veranstaltet von Aventis

Allergo J 2001;10




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




