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grundsätzlich korrigierbarer Fehler des
Systems, sondern durchaus politisch ge-
wollt. Am Ausbau solcher Strukturen
wird weiter gearbeitet. So soll der un-
mittelbare Zugang zur spezialisierten
Medizin dem Patienten nun wirklich
bald verschlossen werden und nur noch
über einen nicht spezialisierten „Lot-
sen“ möglich sein. Nach Bundesgesund-
heitsministerin Ulla Schmidt „be-
schränkt das nicht die Freiheit, sondern
erhöht die Sicherheit für die Patienten“
– siehe oben!

Starke Worte angesichts der Tatsa-
che, dass mindestens 90% der Allergie-
kranken bereits jetzt unzureichend ver-
sorgt sind. Blauäugig wer glaubt, dass
sich in Zukunft die strukturelle Situa-
tion der Allergologie bessern könnte.
Wir Allergologen müssen auf Laien-
information und auf die Wirkung von
Öffentlichkeitsarbeit setzen – sie wer-

den ja von DGAI und ÄDA
seit einigen Jahren äußerst er-
folgreich betrieben! Der
Allergiekranke wird so auf
die spezialisierten Inhalte
und Möglichkeiten der Me-
dizin aufmerksam – wer sein
Brot beim Bäcker kauft, wird
auch seine Allergie vom
Allergologen behandeln las-
sen!

Spezialistenwissen finden
Sie auch wieder in dieser Aus-
gabe von Allergo Journal. Die
Charakterisierung von Aller-
gendosis-Wirkungs-Beziehun-
gen ist ein höchst erstrebens-
wertes, angesichts der multi-

faktoriellen Bedingtheit allergischer Er-
krankungen aber schwer erreichbares
Ziel (Seiten 452 und 456). Berichte über
„ungewöhnliche“ Allergene faszinieren
zunächst durch
ihre Exotik; dabei
kann eine solche
allergische Erkran-
kung bei berufli-
cher Exposition für
den Betroffenen
schwerwiegende, lebensverändernde
Konsequenzen haben – durch geeignete
Primärprävention wäre diese ungünstige
Entwicklung möglicherweise zu verhin-
dern (Seite 448). Wie ein in einer be-
stimmten Situation lebenswichtiger
Arzneistoff trotz Allergie vertragen wur-
de, lesen Sie auf Seite 443.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim
Lesen, besinnliche Weihnachtstage und
ein friedvolles Neues Jahr!

s war Herbst und
feuchtkalt. Die Patien-
tin war Berufsreiterin

und hatte gerötete Infiltrate
an den Außenseiten der
Oberschenkel – typische Aus-
lösebedingungen und charak-
teristisches Bild einer Kälte-
pannikulitis. Der erstbehan-
delnde Arzt aber vermutete
eine „Allergie“ und führte
einen Pricktest durch. Dabei
zeigten sich Sensibilisierun-
gen auf Schimmelpilze, wes-
wegen die Patientin syste-
misch mit einem Antimyko-
tikum „behandelt“ wurde.

Ein sinnloses und kost-
spieliges Vorgehen, nicht frei von
Nebenwirkungsrisiken! Ein unnötiger
Allergietest und eine teuere Pharmako-
therapie ohne Indikation – und die
Patientin war weiterhin krank.

Solche Fehleinschätzung, unkri-
tische Überschätzung der eigenen dia-
gnostischen und therapeutischen Fähig-
keiten ist zwar nicht die Regel, aber
auch keineswegs ein Einzelfall. Allergie
ist „in“ – und damit die Allergie-Dia-
gnostik. Es ist ja technisch nicht schwie-
rig, mit der Nadel durch ein Tröpfchen

auf der Haut
zu stechen
oder Blut für
eine Antikör-
per-Bestim-
mung zu ge-
winnen! Da-

bei wird allzu leicht übersehen, dass die
Indikationsstellung für allergologische
Untersuchungen und die Interpretation
der Ergebnisse hochspezialisiertes Wis-
sen erfordern. 

Dass hier nicht wenige gegen Ho-
norar dilettieren (und dies dürfen!) ist
Ausdruck robusten Unwissens über die
Komplexität allergologischer Vorge-
hensweisen in einem Umfeld handfester
berufspolitischer Interessen. Dies ist
nun nicht nur ein bedauerlicher und Prof. Dr. B. Przybilla
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„Wer sein Brot beim
Bäcker kauft, wird auch
seine Allergie vom
Allergologen
behandeln lassen“

„Solche unkritische Über-
schätzung der eigenen

diagnostischen und thera-
peutischen Fähigkeiten ist
keineswegs ein Einzelfall“
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