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Asthmabeginn in jungen Jahren und die
Tatsache, dass die Patienten sich alter-
nativmedizinisch behandeln lassen.

Der häufigste Auslöser ist Wein, was
die Autoren zu der Vermutung führt,
dass der Schwefelgehalt des Weins (Sulfi-
te) für die Reaktionen verantwortlich
sein könnte. Dies wird seit längerem ver-
mutet, ohne dass frühere Studien einen
Zusammenhang belegen konnten. Die
Autoren fragten die Patienten deshalb
speziell nach Überempfindlichkeitsreak-

tionen im Zusammenhang mit anderen
sulfithaltigen Nahrungsmitteln. 36 Pati-
enten machten entsprechende Angaben,
was eine hochsignifikante Assoziation
(6,5-faches Risiko), aber eben noch kei-
nen kausalen Beweis bedeutet. Ein ande-
rer Kandidat sind die im Wein enthalte-
nen Salicylate. Hier ist der Zusammen-
hang weniger deutlich: Patienten mit
durch Acetylsalicylsäure induziertem

Asthma hatten ein 2,9-fach er-
höhtes Risiko. Aber auch dies
beweist noch nichts.

Dass Vorsicht angebracht
ist, zeigt eine andere Studie, die
den Zusammenhang zwischen
dem Histamingehalt des Weins
und Unverträglichkeitsreaktio-
nen untersuchte. Gisele Kanny
und Mitarbeiter vom Zentral-
krankenhaus in Nancy, Frank-
reich, führten bei 16 Patienten
mit Weinunverträglichkeit (alle
mit chronischer Urtikaria und
typischen „Histamin-Reaktio-
nen“ auf Weinkonsum) eine
doppelblinde Provokation mit
zwei verschiedenen Weinsorten
durch.

Obwohl der Histaminge-
halt beider Weine deutlich diffe-
rierte (0,4 mg/l oder 13,8 mg/l),
gab es keine Unterschiede hin-
sichtlich der beobachteten Sym-
ptomatik. Auch die Serumspie-
gel von Histamin und seiner Ab-
bauprodukte waren nach Ge-
nuss der beiden Weine kaum
verschieden. Paradoxerweise hat-
ten die Teilnehmer unmittelbar
nach dem Genuss des histamin-
armen Weins die höchsten Se-
rumspiegel. 

Fazit
Da Wein eine Vielzahl von Inhaltsstof-
fen enthält, ist es schwer, die Ursache
von Unverträglichkeitsreaktionen end-
gültig „dingfest“ zu machen. rme

Vally H et al. Alcoholic drinks: Important
triggers for asthma? J Allergy Clin Immu-
nol 2000; 105: 462–7
Kanny G et al. No correlation between
wine intolerance and histamine content
of wine. J Allergy Clin Immunol 2001; 107:
375–8

H assan Vally und
Mitarbeiter vom

Asthma- und Allergie-
Forschungsinstitut in
Nedlands, Australien,
versuchten mit einem
eigens entwickelten
Fragebogen der Präva-
lenz von asthmati-
schen Reaktionen auf
alkoholische Getränke
auf die Spur zu kom-
men. Eine „Sensitivi-
tät“ wurde angenom-
men, wenn die Befrag-
ten mindestens zwei
Asthmaanfälle oder
andere Überempfind-
lichkeitsreaktionen im
zeitlichen Zusammen-
hang mit dem Alko-
holkonsum berichte-
ten. Dies wurde im-
merhin von einem
Drittel der 339 Mit-
glieder einer Selbsthil-
fegruppe in Westaus-
tralien bejaht, welche
den Fragebogen zu-
rückgeschickt hatten.
Da nur jeder zweite
Befragte auch antwor-
tete, könnte der Anteil
in Wirklichkeit etwas
höher oder auch niedriger liegen, am
Ergebnis der Studie ist jedoch kaum zu
zweifeln: Alkohol ist ein wichtiger Aus-
löser für Asthmaattacken.

Glücklicherweise sind die Reaktio-
nen meist nur leicht bis mittelschwer.
Sie treten typischerweise innerhalb der
ersten Stunde nach dem Trinken auf.
Vor allem gefährdet sind Frauen und
Patienten, die mit oralen Steroiden be-
handelt werden. Nach einer Regressi-
onsanalyse prädisponieren auch ein

Bei Asthmatikern ist vielleicht schon das
erste Gläschen zu viel 
Jeder dritte Asthmatiker berichtet, dass Wein oder andere alkoholi-
sche Getränke gelegentlich eine Exazerbation verursachen. Sulfite
und Salicylate werden als mögliche Auslöser diskutiert. Histamin
scheidet dagegen als Ursache von Unverträglichkeiten auf Wein aus.

Was hat der Winzer da nur hineingetan? Sulfite und Salicylate ste-
hen im Verdacht, die eigentlichen Auslöser des alkoholinduzierten
Asthmas zu sein.
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