
Patienten ohne gesicherten Hyposensi-
bilisierungs-Erfolg sollten Notfall-Me-
dikamente bei sich tragen. Bei erneutem
Insektenstich empfiehlt Przybilla die so-
fortige Einnahme eines schnell wirken-
den Antihistaminikums und eines
Steroids. Für den Fall, dass systemische
Symptome auftreten, sollten Risikopati-
enten ein schnell wirkendes und sicher
zu applizierendes Adrenalin-Präparat
dabei haben.

PD Dr. T. Schäfer, München

Allergo J 2001; 10312
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Sehen Sie dazu das DGAI-Positions-
papier zur Diagnose und Therapie der
Bienen- und Wespengiftallergie.
Allergo J 2000; 9: 458–72

Literaturhinweis

?Nach den derzeitigen Empfeh-
lungen verschiedener Gremien

enthält die Notfallausrüstung für
Patienten mit dem Risiko für ana-
phylaktische Reaktionen (vor allem
bei Insektengiftallergie) u.a. ein
Adrenalin-Dosieraerosol. Derarti-
ge Präparate  sind derzeit auf dem
europäischen Markt nicht erhält-
lich, sie konnten jedoch aus den
USA bezogen werden. Nun habe
ich aber die Information erhalten,
dass dies nicht mehr möglich sei.
Welches Vorgehen empfehlen Sie in
dieser Situation?

S eit Anfang diesen Jahres ist es in der Tat
verboten, FCKW-haltige Sprays aus

dem Ausland nach Deutschland zu impor-
tieren. Unter dieses Verbot fallen auch Ad-
renalin-haltige Dosieraerosole.

Es ist aber möglich, für Einzelfälle trotz
dieses Verbotes diese Medikamente zu be-
stellen. Auf dem Rezept muss unbedingt ver-
merkt werden, dass es sich um eine vitale In-
dikation handelt. In diesen besonderen Ein-
zelfällen kann das Medikament von der
Apotheke über eine Importfirma oder eine
internationale Apotheke bestellt und ausge-
liefert werden.

Prof. Dr. J. Rakoski, München

Leserbrief
Adrenalin-Spray auf Umwegen
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