Perenniale Rhinitis:
diagnostische Fallstricke

Die Diagnose einer allergisch bedingten perennialen Rhinitis ist
nicht ganz einfach. Keinesfalls darf sie ohne Durchflihrung eines
nasalen Provokationstests gestellt werden. Und selbst bei einem

eindeutigen Ergebnis des Provokationstests muB unbedingt
nach Begleiterkrankungen gefahndet werden.

Die Pollensaison ist nun endgiiltig vor-
bei, da riickt die perenniale allergische
Rhinitis wieder verstidrkt in das Blick-
feld des Allergologen. Die Symptoma-
tik der Patienten ist chronisch-rezidi-
vierender Natur und umfaflit die Leit-
symptome Rhinorrhde und nasale Ob-
struktion. Dall die Diagnose hiufig
nicht so einfach ist, wie in Lehr-
biichern oder Leitlinien dargestellt,
darauf wies H. Riechelmann, Ulm, hin.

Die Probleme der Diagnostik einer
allergischen perennialen Rhinitis sind
vielschichtig und beginnen bereits mit
der Allergiediagnostik. ,,Hier wird das
Vorgehen nach dem Schema Anamne-
se, Hauttest, RAST empfohlen und im
Zweifelsfall ein Provokationstest am
Schockorgan vorgeschlagen,” so Rie-
chelmann. Doch kénne man dies auf
keinen Fall so stehen lassen, ,,denn der
nasale Provokationstest gilt heute als
Goldstandard und sollte obligatorisch
durchgefiihrt werden.*

RAST und Hauttest alleine:
Nur bedingt aussagekriftig
Diese Schliisse lassen sich auch aus ei-
ner von Riechelmann an eigenen Pati-
enten durchgefiihrten Untersuchung
ziehen, in der die Zuverldssigkeit der
einzelnen Diagnoseschritte bei Ver-
dacht auf eine allergische perenniale
Rhinitis kritisch hinterfragt wurde.
Das Patientenkollektiv umfalite 307
Patienten mit perennialen Beschwer-
den, die einen positiven Hauttest gegen
Hausstaubmilben zeigten. Diese Pati-
enten wurden alle einem zusitzlichen
nasalen Provokationstest unterzogen —
wohl wissend, ,dal diese Methode
zwar das Zuverldssigste ist, was wir

ALLERGO J. Vol. 8 7/99

Endoskopisches Bild einer chronischen
Sinusitis maxillaris cystica. Sinusitiden
treten nicht selten vergesellschaftet mit
einer allergischen perennialen Rbhinitis
auf. Das Vorliegen solcher multiplen
Krankheitsbilder muB unbedingt in die

diagnostischen und  therapeutischen
Uberlegungen eingeschlossen werden.

momentan haben, sie aber dennoch mit
einer Fehlerquote von 10 bis 15%
falsch-positiver und falsch-negativer
Resultate behaftet ist“, so Riechel-
mann. Die dort gefundenen Ergebnisse
verglich man mit den zuvor erhobenen
Befunden aus der Standarddiagnostik.

Danach ergab sich, dal anamnesti-
sche Angaben keinerlei Riickschliisse
auf die zugrunde liegende Erkrankung
geben: Unter den Patienten mit Ver-
dacht auf eine nasale Allergie gegen
Hausstaubmilben aufgrund von ge-
klagten Symptomen befanden sich et-
wa gleich verteilt Allergiker wie Nicht-
Allergiker.

Der Hauttest enttiduschte ebenfalls:
Nur etwa ein Drittel der hier positiven
Patienten hatten auch positive Ergeb-
nisse im nasalen Provokationstest. Das
gleiche Bild beim RAST: Die Testun-
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gen auf das allergenspezifische IgE
zeigten eine schlechte Trennschirfe
zwischen Allergikern und Nicht-Aller-
gikern — gemessen am nasalen Provo-
kationstest als Goldstandard. Selbst
beide Tests zusammen lassen alleine
noch keine Riickschliisse darauf zu, ob
die perennialen Beschwerden der Pati-
enten wirklich auf eine Hausstaubmil-
ben-Allergie zuriickzufiihren ist.
Rechnet man die Befunde von
Anamnese, Hauttest und RAST stati-
stisch mit Hilfe der Diskriminanzana-
lyse durch, so ergibt sich ein positives
Resultat ohne durchgefiihrten nasalen
Provokationstest gerade einmal bei
70% der Patienten, so das erniichternde
Ergebnis. ,,Ein nasaler Provokations-
test ist also unabdingbar in der Diagno-
stik der allergischen perennialen Rhi-
nitis, und selbst dieser gibt noch keine
100%ige Sicherheit”, kommentierte
Riechelmann seine Untersuchung.

Welche Allergene testen?

Ein weiteres Problem in der Diagno-
stik ist die Frage, welche Allergene
tiberhaupt getestet werden sollten.
Lohnenswert fiir den nasalen Provoka-
tions- oder Hauttest ist der Einsatz von
Allergenen gegen Hausstaub- und Vor-
ratsmilben, Naturlatex, Katzenepitheli-
en sowie gegen Schimmelpilze wie
z.B. Alternaria-, Aspergillus- oder Pe-
nizillium-Spezies — so das Fazit Rie-
chelmanns aus den Ergebnissen einer
Untersuchung an iiber 1000 Patienten.

Hiiufige Begleiterkrankungen

Und selbst wenn man relativ sicher die
Diagnose einer allergisch bedingten
perennialen Rhinitis gestellt hat, so
darf nicht vergessen werden, daf} diese
gehduft mit anderen nasalen Erkran-
kungen vergesellschaftet auftritt. Zu
diesen Erkrankungen zihlen die Sep-
tumdeviation, die Muschelhyperplasie
und hiufig auch eine chronische Si-
nusitis oder atrophische Rhinitis. Auch
diese, so betonte der HNO-Experte,
miissen auf jeden Fall mit diagnosti-
ziert und auch behandelt werden. ,,Ein
guter Allergologe muf3 daher auch en-
doskopieren konnen.“ Entsprechende
Kurse werden bereits angeboten. bk

Vortrag von H. Riechelmann, Ulm, im Rahmen der Rheini-
schen Gespriche zur Allergologie und Umweltmedizin zum
Thema ,,Die Perenniale Rhinitis*, Mainz 1999.
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