Interview mit Dr. med. U. Hauser
Hyposensibilisierung:
Madglichkeiten und Grenzen

Die Hyposensibilisierung erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit.
Sie stellt heute die einzige Mdglichkeit dar, spezifisch in
das allergische Geschehen einzugreifen und zu einer
Umprogrammierung des Immunsystems zu fiihren. Uber
Méglichkeiten und Grenzen dieser Methode befragte
Allergo Journal Herrn Dr. med. U. Hauser, Diisseldorf.

Herr Dr. Hauser, wie ldfit sich
e nach heutigem Verstindnis die
Wirkung der spezifischen Immun -
therapie erkldren?

HAUSER: Wir wissen heute, daf} sich
der Allergiker vom Nicht-Allergiker
hinsichtlich seiner T-Zell-Antwort un-
terscheidet. Der Aller giker reagiert mit
einer TH2-Antwort, die malgeblich
durch die Zytokine Interleukin-4 und -5
gekennzeichnet ist, wihrend der Nicht-
Allergiker auf gleiche Reize mit einer
typischen TH1-Antwort reagiert, das
heit unter anderem mit einer Freiset-
zung von Interferon-y und Interleukin-
2.

Es liegen nun Daten vor, aus denen
man schlieBen kann, dafl die Im-
muntherapie beim Allergiker zu einer
Umorientierung von der TH2- wieder
in Richtung einer TH1- oder THO-Ant-
wort fiihrt und damit das Immunsystem
vergleichbar mit einer Impfung auf
Dauer umstimuliert wird. Weitere Be-
funde legen den Schluf3 nahe, dal3 es
davon unabhingig auch zu einer T-Hel-
ferzell-Anergie kommen kann.

Wo sehen Sie heute die Indikati -
o on zur Hyposensibilisierung?

HAUSER: Die Hyposensibilisierung
ist langfristig betrachtet die Therapie
der Wahl von Typ-I-Allergien. Ich be-
ginne die Behandlung nach Moglich-
keit immer bereits in frithen Krank-
heitsstadien. Man muf} sich vor Augen
halten, daf} die spezifische Immunthe-
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rapie der einzig kausale Therapiean-
satz ist, den wir derzeit zur Behand-
lung von Allergien zur Verfiigung ha-
ben. Auch wissen wir, dafl der Erfolg
dieser Therapie um so ausgeprigter ist,
je eher man sie einsetzt. Diese Einsich-
ten setzen sich inzwischen auch auf
breiter Ebene durch, was sich erfreuli-
cherweise auch in dem WHO-Positi-
onspapier zur Hyposensibilisierung
widerspiegelt. Durch dieses Papier
wurden frithere offizielle Empfehlun-
gen revidiert, nach denen die spezifi-
sche Immuntherapie nur dann als indi-
ziert galt, wenn symptomatische Mal}-
nahmen nicht erfolgreich waren. Mei-
ner Erfahrung nach ist es allerdings
leider oft noch sehr schwierig, den Pa-
tienten vom Nutzen dieser Therapie zu
iiberzeugen und ihn fiir die Behand-
lung zu motivieren.

Wann raten Sie von einer Be -
o handlung ab?

HAUSER: Ist es bereits bei langfristig
bestehendem Krankheitsverlauf zu ir-
reversiblen Verdnderungen am Reakti-
onsorgan gekommen, ist sicherlich ei-
ne spezifische Immuntherapie nicht
mehr erfolgversprechend und der Nut-
zen steht in keinem Verhiltnis mehr
zum Risiko, dem Aufwand und den
Kosten. Ansonsten ist die Compliance
ein wichtiges Kriterium fiir die Thera-
pieindikation. Hilt sich beispielsweise
ein Patient nicht an die erforderlichen
Restriktionen, die mit der Therapie
einhergehen — wie etwa das halbstiindi-

SATELLITENSYMOPIUM

ge Verbleiben in der Wartezone nach
der Injektion — und 148t sich dieses
Verhalten nach einem griindlichem Ge-
sprich nicht abstellen, dann breche ich
auch eine bereits erfolgreich begonne-
ne Therapie ab.

Was sind Ihrer Einschdtzung
e nach besonders vielversprechen -
de Entwicklungen, die in Zukunft
noch weiter den Erfolg der Hyposen -
sibilisierung vorantreiben werden?

HAUSER: Einen grofen Fortschritt se-
he ich in den Allergoiden. Wir errei-
chen damit in der Klinik eine den Al-
lergenextrakten vergleichbare Wirk-
samkeit, dies jedoch innerhalb eines
sehr viel kiirzeren Zeitintervalls. Damit
konnen wir fiir diese Therapie eine zu-
nehmende Zahl von Patienten gewin-
nen. Denn ein wesentlicher Grund
dafiir, sich nicht einer Hyposensibili-
sierung zu unterziechen, bilden fiir viele
Patienten die dafiir {iber einen langen
Zeitraum erforderlichen hiufigen In-
jektionen. Es bleibt also zu hoffen, daf3
sich das derzeit noch begrenzte Spek-
trum der Allergoide zukiinftig auf wei-
tere Allergene ausweiten 14dBt, bei-
spielsweise auf Hausstaubmilben-All-

ergene.
Einen Durchbruch bildet die Ent-
wicklung rekombinanter Allergene

und damit die Mdoglichkeit, die Patien-
ten mit hochreinen definierten Sub-
stanzen ganz gezielt und individuell
behandeln zu konnen. Zudem eroffnet
sich nun die Chance, die tatsichlich re-
levanten Allergenstrukturen molekular
zu charakterisieren.

Vielfdltige Ansitze ergeben sich
auch daraus, rekombinante Allergene
chemisch oder gentechnisch dahinge-
hend zu modifizieren, ihre Allergenitit
unter Erhalt der Antigenitit abzusch-
wichen und dadurch die Therapie in
Zukunft zum einen noch sicherer, zum
anderen aber auch noch effizienter und
patientenfreundlicher zu gestalten.

Herr Dr. Hauser, vielen Dank fiir
o das Gesprdch!

Interview mit Dr. med. U. Hauser, Diisseldorf, am Rande des
Allergopharma Allergie-Workshops, Hamburg 1998.

203




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




