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Allergische Rhinitis:
Keine Schema-F-Therapie

Um die fachgerechte Behandlung der allergischen Rhinitis steht
es nicht zum besten. Wichtig fir den Therapieplan sind die
individuelle Situation und die Symptomatik des Patienten
und nicht so sehr die européischen Leitlinien.

,»Die europdischen Leitlinien sind heu-
te geradezu eine Modestromung ge-
worden und deuten oft in die falsche
Richtung®, meinte R. Mosges, Koln.
Wichtiger sei die individuelle Person-
lichkeit des Patienten. Als malgebli-
che Determinanten fiir das therapeuti-
sche Vorgehen bei allergischer Rhinitis
sollten daher vielmehr als bisher das
hdusliche Umfeld des Patienten, Um-
weltallergene bzw. Pollenbelastung so-
wie die saisonale Wettersituation vor
Ort, vor allem aber die geklagten Be-
schwerden sein.

,Die Einschitzung des Patienten
muB in den Therapieplan eingehen®,
bekriftigte W. Heppt, Karlsruhe. All-
gemeingiiltige Stufenpline bieten le-
diglich eine Orientierungshilfe, miis-
sen aber im Einzelfall hdufig modifi-
ziert werden. So kann zwar bei
kurzfristiger Exposition und entspre-
chenden akuten Beschwerden ein Anti-
histaminikum geniigen, persistierende
Beschwerden bediirfen aber einer anti-
entziindlichen Basistherapie. Vor allem
bei perennialen Allergikern wird die
allergische Rhinitis heute als chroni-
sche Entziindung mit Auswirkungen
auf Nachbarorgane und untere Atem-
wege aufgefalit, bei der eine sympto-
matische Therapie nicht ausreicht. Je
stiarker die Symptome und die Entziin-
dungsreaktion, desto mehr spricht fiir
einen kombinierten Einsatz des thera-
peutischen Armamentariums.

Eine Konjunktivitis sollte stets mit-
behandelt werden. Ebenso wichtig ist
die Uberpriifung der Lungenfunktion,
betonte Heppt. Beteiligt sein kann auch
der Verdauungstrakt, was bei entspre-
chender Symptomatik abgekldrt wer-
den muB.
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In den Genuf einer sachgerechten
Therapie seiner allergischen Rhinitis
kommt allerdings bestenfalls jeder
dritte Patient. Die meisten tibernehmen
die Behandlung in eigener Regie mit
meist untauglichen Mitteln. Von de-
nen, die zum Arzt gingen und ein Kor-
tikoid-Nasenspray verordnet erhielten,
setzte es einer von Heppt zitierten Um-
frage zufolge jeder zweite kurzfristig
wieder ab. 4% losten das Rezept gar
nicht erst ein. Hier gilt es also, noch
viel Aufkldarungsarbeit zu leisten.

Unbegriindet ist inzwischen die
noch immer weit verbreitete Kortikoid-
furcht. Topische Préiparate der zweiten
Generation wie Fluticason oder das
neuentwickelte Mometason (Naso-
nex®) zeichnen sich durch eine diffe-
rentielle Bioverfiigbarkeit aus.

Mometason: hohe Bioverfiigharkeit
in der Nasenschleimhaut

Dank hoher Rezeptoraffinitdt und guter
Aufnahme durch die Schleimhaut re-
sultiert nach einem Mometason-Spriih-
stof} in die Nase eine hohe Wirkstoff-
konzentration in der Nasenschleim-
haut, die systemische Bioverfiigbarkeit
aber bleibt unter 0,1%, spielt also prak-
tisch keine Rolle.

In klinischen Studien zeichnete sich
Mometason laut C. Bachert, Gent,
durch eine gute Wirkung auf praktisch
alle Symptome der allergischen saiso-
nalen und perennialen Rhinitis aus.
Nach 12 Stunden wird der Effekt spiir-
bar, bis zum Tag 4 kann unter der Be-
handlung eine weitere Verbesserung
erwartet werden. (ue)

Pressekonferenz im Rahmen des Europiischen
Rhinologen-Kongresses 1998 ,.Nasonex® — Eine neue Genera-

tion topischer Glukokortikoidsprays®, veranstaltet von der
Essex Pharma GmbH.
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