pilz-Allergien um Reaktionen vom So-
fort- und nicht selten auch vom Spittyp
handeln kann.

Bei positivem Hauttest folgt der
Antikorpertest im Serum — bei einer
kutanen Sofortreaktion das spezifische
IgE, bei einer Spitreaktion das spezifi-
sche IgG und IgA. Bei Symptomen an
den Atemwegen ist als nidchster Schritt
der nasale Provokationstest mit Candi-
da albicans sinnvoll.

Suche nach dem Reservoir:

Stuhl, Scheide oder Mundhéhle?

Ein Nachweis von Candida albicans im
Stuhl kann ebenfalls Hinweise liefern.
Allerdings miissen bei einer Kandida-
Allergie nicht jederzeit die Hefen im
Stuhl zu finden sein. Das Kandida-Re-
servoir befindet sich moglicherweise
auch in der Mundhdéhle, in der Scheide
oder in einem anderen Organ, so daf}
ein negativer Stuhlbefund eine aktuelle
Kandida-Allergie nicht unbedingt aus-
schlieBen muf.

Lohnender Therapieversuch

mit Antimykotika

Leidet der Patient aktuell unter Sym-
ptomen, die bei positiven Tests an der
Haut, in vitro oder nasal auf eine Kan-
dida-Allergie hinweisen, so ist ein Ka-
renzversuch in Form einer systemi-
schen antimykotischen Therapie dia-
gnostisch (ex juvantibus) und thera-
peutisch hilfreich. Dazu, so Lange,
reicht zunidchst die fiinftigige Gabe
von je 2 Tabletten Ketoconazol zu
200 mg (z.B. Nizoral®).

Unter dieser relativ kostengiinsti-
gen Kurzzeittherapie sind keine Leber-
schidden zu befiirchten. Innerhalb we-
niger Tage kommt es bei einer gravie-
renden Kandida-Allergie zu einer ein-
drucksvollen Besserung der klinischen
Symptome.

Bei Rezidiven kann eine Therapie
mit Nystatin und/oder oralem Ampho-
tericin B ausreichen, wenn ein Kandi-
da-Befall lediglich der Mundhohle, des
Oesophagus und des Darmes vorliegt.

Eine Hyposensibilisierung ist bei
einer Kandida-Allergie allerdings nicht
indiziert — so die einhellige Meinung
der Referenten.

Dr. med. Helga Handschuh

Nach Vortrigen anlédBlich einer Fortbildungsveranstaltung der
ADA-Regionalgruppe, Bonn, im Herbst 1998.
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Spezifische
Immuntherapie schutzt
vor Neusensibilisierungen

Die spezifische Immuntherapie ist ein anerkanntes
Therapieverfahren fiir Allergiker vor allem mit Mono-
sensibilisierungen. Offensichtlich schiitzt diese Behandlungs-
methode aber auch vor Neusensibilisierungen gegentiber
anderen Allergenen, wie jetzt eine Studie mit Kindern gezeigt hat.
Sie wurde auf der diesjahrigen AAAAI-Jahrestagung
in Orlando prasentiert.

Eine italienische Arbeitsgruppe ging
der Frage nach, inwieweit die spezifi-
sche subkutane Immuntherapie mit ei-
nem Allergen (Hausstaubmilbe) die
Entstehung weiterer allergischer Sensi-
bilisierungen bei monosensibilisierten
Kindern verhindern kann.

Fallkontrollstudie an
asthmakranken Kindern

Zu diesem Zweck wurden 138 Kinder
zwischen 5 und 8 Jahren mit intermit-
tierendem oder mildem Asthma und ei-
ner Monosensibilisierung gegeniiber
Hausstaubmilben in eine prospektive
Fallkontrollstudie eingeschlossen. Die
Studie lief tiber einen Zeitraum von 3
Jahren (1990 bis 1992). Die Kinder
wurden randomisiert zwei Gruppen zu-
geteilt: Die eine Gruppe unterzog sich
3 Jahre lang einer subkutanen Im-
muntherapie mit einem standardisier-
ten Aluminiumhydroxid-gekoppelten
Allergenextrakt, die andere Gruppe er-
hielt diese Behandlung nicht. Beide
Gruppen wurden iiber 2 Jahre nachbe-
obachtet.

69 Kinder unter der Inmuntherapie
schlossen die Studie ab. Dabei wurden
neue Sensibilisierungen signifikant
weniger bei Kindern nach der Im-
muntherapie im Vergleich zu den Kin-
dern der Kontrollgruppe beobachtet:
Bei 52 der 69 monosensibilisierten und
immuntherapierten Kinder (75%) tra-
ten keine weiteren Sensibilisierungen

auf — verglichen mit 18 der 54 Kinder
(33%) aus der unbehandelten Kontroll-
gruppe.

Nach Abschluff der Studie stellte
sich heraus, daf} die hdufigsten Neu-
sensibilisierungen Pollenallergene be-
trafen, unabhingig davon, ob sie eine
Pollen-Immuntherapie erhalten hatten
oder nicht (z.B. Parietaria, Gras- oder
Olivenbaumpollen).

Stoppt die Immuntherapie
die Allergikerkarriere?
Die vorgelegten Daten unterstiitzen die
besonders von Péddiatern vertretene
Hypothese, da3 eine Immuntherapie
mit Allergenen bei kleinen Kindern
moglicherweise die Entwicklung neuer
Sensibilisierungen verhindern kann.

Die Griinde fiir eine Abnahme von
Neusensibilisierungen bei jungen mo-
nosensibilisierten asthmatischen Kin-
dern nach Behandlung mit einer spezi-
fischen Immuntherapie im Vergleich
zu der unbehandelten Kontrollgruppe
bleiben nach Auffassung der Autoren
noch unklar. Moglicherweise ist die
spezifische Immuntherapie in der La-
ge, die kontinuierliche allergische Ent-
zlindung abzumildern oder gar zu stop-
pen.

Dr. med. J. Kleine-Tebbe

Pajno GB, Morabito L, Barberio G (Messina/ltalien): Abstract
228 in J Allergy Clin Immunol 1999; 103 (1, part 2): S 60;
herausgegeben anldflich der 55. Jahrestagung der American
Academy of Allergy, Asthma and Immunology (AAAAI), Or-
lando 1999.
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