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Chemikalien-Syndrome:
Hilfe vom Psychologen?

Kopfschmerzen, Konzentrationsstérungen, Nervositat,
Schlaflosigkeit und Abgeschlagenheit - dies sind die typischen
Anzeichen fir unspezifische Syndrome wie Multiple Chemical
Sensitivity (MCS), Oko-Syndrom, Chronic Fatigue Syndrom (CFS)
oder Sick Building Syndrom (SBS). In der Diskussion steht nach
wie vor, ob die betroffenen Patienten wirklich iberempfindlich
reagieren und welche Rolle die Psyche dabei spielt.

Typisch fiir die Symptome der Chemi-
kalien-Syndrome sind die in der Regel
unspezifischen und meist auch nicht
objektivierbaren Beschwerden. Auch
liegen die Schadstoffkonzentrationen,
bei denen die Symptomatik auftritt,
hiufig unterhalb der Grenzwerte — also
in einem Bereich, den die Mehrheit der
Bevolkerung problemlos toleriert.

Deshalb tun sich Toxikologen wie
auch Allergologen mit einer wissen-
schaftlichen Erkldrung fiir dieses
Krankheitsbild schwer, ein kausaler
Zusammenhang zwischen Dosis und
Wirkung ist in diesem Fall nicht herzu-
stellen. Ist also alles nur ein Produkt
der Psyche?

Auffillig ist jedenfalls, daBl ver-
mehrt Patienten mit psychiatrischen
Erkrankungen an Chemikalien-Syn-
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dromen leiden, wie u.a. Th. Zilker,
Miinchen, in seinen Untersuchungen
feststellte. Umweltmediziner erkldren
MCS dagegen mit einer angeborenen
oder erworbenen erhohten Empfind-
lichkeit gegeniiber Chemikalien (Defi-
nition siehe nebenstehender Kasten).

Ob die Symptome nun biogen oder
psychogen sind — der Arzt sollte den
Patienten und seine Symptomatik auf
jeden Fall ernst nehmen. Nur so 14t
sich Doctor-Hopping und vor allem
das Abwandern der Patienten in die Al-
ternativmedizin, was gerade unter den
MCS-Patienten weit verbreitet ist, ver-
hindern.

MCS - erlerntes Verhalten durch
Konditionierung iiber die Nase
Einen neuen und interessanten Thera-
pieansatz stellte U. Strehl, Institut fiir
Medizinische Psychologie und Verhal-
tenstherapie der Universitit Tiibingen,
vor. Sie betrachtet MCS als ein Verhal-
tensmuster, das irgendwann erlernt
wurde und deshalb auch wieder ver-
lernt werden kann.

Eine besondere Rolle beim Erler-
nen eines solchen Verhaltens durch
klassische Konditionierung spielt an-
scheinend der Geruchssinn. Ein Indiz
hierfiir liefert die Tatsache, dafl MCS-
auslosende Stoffe hidufig sehr geruchs-
intensiv sind. Bleiverbindungen — also
in der Regel geruchlose Substanzen —
verursachen dagegen kein MCS.

Um die entsprechenden Verhaltens-
muster wieder zu 19schen, bieten sich
eine Reihe verhaltenstherapeutischer

ity (MCS) spric
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Methoden an. Dazu zidhlen Desensibi-
lisierung, Reizkonfrontation in Kombi-
nation mit Entspannungsverfahren,
Biofeedback, Aufbau alternativen Ver-
haltens sowie kognitive Umstrukturie-
rung.

Hat ein Patient beispielsweise das
Gefiihl: ,,Das halte ich nicht aus®, so
soll er mit Hilfe dieser Methoden ler-
nen zu denken und zu sagen: ,,Ich kann
es ja mal probieren”. Ein weiteres
Lernziel ist, pathophysiologische Re-
aktionen wie z.B. Herzrasen, Blut-
druckanstiege oder Schwindelgefiihle
selbst zu regulieren.

Verhaltenstherapie als Ausweg —
bisher aber nur selten angewendet
Verhaltenstherapeutische Maflnahmen
wurden zwar bei Chemikalien-Syndro-
men noch selten angewendet, doch be-
legt ein Beispiel aus der Literatur ihre
Wirksamkeit. Guglielmi et al. verhal-
fen einer 52jahrigen MCS-Patienten
damit wieder zu einer nahezu norma-
len Lebensfiihrung, obwohl sie vorher
nur noch mit Schutzmaske Zeitung le-
sen konnte, weil sie sogar gegen die
Druckerschwirze sensibel reagierte
(Journal of Behavioral Therapy and
Experimental Psychiatry 1994; 25:
197-209). (jn)

Tagung ,,Chemikalien-S yndrome — Fiktion oder Wirklichkeit*,
veranstaltet vom Institut fiir Toxikologie und Umweltmedizin
der Technischen Universitidt Miinchen, 1999.
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