ZUR SACHE

Allergieforschung:
Suche nach neuen Ansatzen

schung hat ein neues Highlight:

Anthroposophische  Lebensweise
schiitzt vor Allergien. Dies ist das Ergeb-
nis einer Untersuchung bei 295 schwe-
dischen Kindern zwischen dem 5. und
13. Lebensjahr. Diese litten seltener an
Asthma, atopischem Ekzem oder Rhino-
konjunktivitis und hatten weniger Sensi-
bilisierungen gegen hiufige Aero- und
Nahrungsmittelallergene als 380 Kon-
trollkinder (Hauttest, Spezifisches IgE).
Eine besonders strikte Beachtung an-
throposophischer Lebensweise reduzier-
te das Risiko deutlich (Odds Ratio 0,56).

Welche der Besonderheiten anthro-
posophischer Lebensweise fiir diese
erstaunliche Reduktion des Atopierisi-
kos verantwortlich sind, kann von der
Studie nicht beantwortet werden. Sig-
nifikante Verringerungen bzw. Trends
wurden gezeigt fiir Stillen ohne Bei-
kost iiber mindestens 4 Monate, strikte
Vermeidung von Antibiotika, fieber-
senkenden Mitteln, Impfungen, fer-
mentiertem Gemiise, Masern bzw. die
vorwiegende Erndhrung mit biodyna-
mischer Kost (Alm et al., Lancet 1999;
353: 1485-8).

Diese Arbeit wird sicherlich die
Forschung tiber die Ursachen der stei-
genden Allergiepriavalenz zusétzlich
befliigeln — zahlreiche Modelle der
Analyse von Bevolkerungsgruppen mit
spezieller Lebensweise sind vorstell-
bar. Die Vielzahl der EinfluBfaktoren
erschwert die Planung epidemiologi-
scher Studien. So erfihrt man z.B. in
der o.g. Studie nichts tiber die Famili-
engrole bzw. Geschwisterzahl der
Kinder, Angaben iiber die héusliche
und schulische Allergenbelastung wer-
den ebenfalls nicht gemacht. Wir sind
also immer noch weit von einer Auf-
kldrung der kausalen Zusammenhénge
entfernt — und die Zeit dringt.

Neue Forschungsansitze sind will-
kommen. Bemerkenswert in diesem
Zusammenhang ist eine vor kurzem
publizierte Arbeit (mit Editorial) iiber

Die allergologische Lifestyle-For-
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die heilende Wirkung von Worten bei
Asthmapatienten (Smyth et al. JAMA
1999; 281: 1304-9, Kommentar 1328).
Die Autoren konnten zeigen, daf} das
bloBe Schreiben {iiber vergangene
streBreiche Erlebnisse zu einer Verrin-
gerung der Asthmasymptomatik fiihrt.
39 Probanden wurden aufgefordert,
iiber das ,,streBreichste Ergebnis ihres
Lebens* innerhalb von 20 Minuten an
drei konsekutiven Tagen zu schreiben.
22 asthmakranke Kontrollprobanden
notierten lediglich ihren Tagesablauf.
Vier Monate spiter hatten die schrift-
lich ,.entlasteten” Probanden eine sig-
nifikant gebesserte Lungenfunktion
(FEV1: 63,9 auf 76,3%, Kontrollen
64,0 auf 65,3%).

Die Ergebnisse sind geeignet, die
Forschung iiber die Zusammenhinge
zwischen Neuropsychologie, Immuno-
logie und Atopie mit Nachdruck zu
fordern — auch diese Faktoren beein-
flussen moglicherweise das Atopierisi-
ko des ,,Western Lifestyle®.

Die Allergieforschung hierzulande
hat einen wesentlichen Beitrag zur Al-
lergie-Epidemiologie geleistet, auch
im internationalen Maf3stab. Unter der
irrefiihrenden Uberschrift »Allergie-
forschung: Deutschland hat Defizite*
wurde in Heft 3/1999 von Bild der
Wissenschaft herausgestellt, dafl die
Zahl deutscher Publikationen auf dem
Allergiesektor im internationalen Ver-
gleich hinter der der USA und Grof3bri-
tanniens, aber noch vor der Frank-
reichs und Japans liegt. Innerhalb
Deutschlands rangiert in der Zahl aller-
gologischen Publikationen der Univer-
sitdten von Berlin vor der der Univer-
sititen von Miinchen, sowie den Uni-

ol Alan="

Prof. Dr. G. Schultze-Werninghaus

versititen Hannover, Bochum, Jena
und Freiburg.

Nach Zitaten lagen die Universiti-
ten von Berlin vor Miinchen, Bochum,
Freiburg, Hannover und Miinster. Als
herausragend werden unter den Wis-
senschaftlern erwidhnt: Prof. Wahn,
Berlin; unter den fiihrenden Institutio-
nen werden genannt: das Rudolf-
Virchow-Klinikum, Charité Berlin, das
Forschungszentrum fiir Umwelt und
Gesundheit, Neuherberg und Miin-
chen, das Robert-Koch-Institut, Berlin,
sowie — mit besonderer Herausstellung
— das Berufsgenossenschaftliche For-
schungsinstitut fiir Arbeitsmedizin,
Bochum. Zu ergénzen wire die Tech-
nische Universitdt Miinchen, die — im
Gegensatz zu den Berliner Universiti-
ten — nicht mit der LMU Miinchen zu-
sammengefal3t wird, und dennoch an 6.
bzw. 9. Stelle der Bewertungsskalen
liegt. Unter den pharmazeutischen Fir-
men werden die publizistischen Akti-
vititen der Firma Allergopharma,
Reinbek, herausgestellt.

Dies ist nur ein Meinungsbild, das
sicherlich kritisch gewiirdigt werden
mull. Wir sollten uns aber freuen iiber
eine Reihe aktiver Arbeitsgruppen und
eine international gestirkte Position —
gemessen an Quantitit und Qualitit
der Publikationen.

Wir hoffen, Sie auf der Tagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Allergolo-
gie und klinische Immunologie vom
20.-24. Oktober 1999 in Miinchen be-
griilen zu konnen. Das Thema der 21.
Tagung an der Schwelle zum 21. Jahr-
hundert: ,,Allergie 2000: Probleme,
Strategien und praktische Konsequen-
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