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Mit ISAAC den Ursachen
der Atopie auf der Spur

Asthma und andere allergische Erkrankungen nehmen weltweit
kontinuierlich zu. Warum das so ist, dariiber kann bisher nur
spekuliert werden. Es fehlen standardisierte Daten, die eine
zuverlassige Aussage zu Haufigkeit, Schwere, Risikofaktoren

und Mortalitdt mdglich machen und mit deren Hilfe derzeit
aktuelle Entstehungstheorien tiberpriift werden kdnnen.

Durch ISAAC (International Study of
Asthma und Allergies in Childhood),
eine systematische, standardisierte, in-
ternationale Ve rgleichsstudie zu den
drei Erkrankungen des allergischen
Formenkreises — Asthma, allergische
Rhinitis und atopisches Ekzem — soll
diese Liicke verkleinert, vielleicht so-
gar geschlossen werden.

U. Keil (Miinster), einer der Mit-
glieder des Studienkomitees, skizzierte
die Gedanken und Hoffnungen, die zu
ISAAC gefiihrt haben: Kennt man erst
einmal die weltweite Verteilung dieser
A 11 e rgien, dann lassen sich sicher auch
Riickschliisse auf ihre Atiologie ziehen
— zumal ISAAC eine Studie auf 6kolo-
gischer Ebene ist, d.h. es werden nicht
nur individuelle Fakten erfragt, son-
dern auch Charakteristika der jeweili-
gen Bevolkerung und ihrer Umwelt er-
falt.

Studie durchléiuft 3 Phasen
Die Studie besteht aus drei Phasen: Mit
Phase 1 soll ein globaler Uberblick
iiber Pravalenz und Schwere der drei
Krankheiten erzielt werden. In Phase 2
werden Angaben zu klinischen Te sts,
Medikation, medizinischer Versorgung
etc. erhoben. Phase 3 istdie Wiederho-
lung von Phase 1 nach 5 Jahren. Die
dabei gewonnenen Angaben sollen ei-
ne Beurteilung der Krankheitsentwick-
lung ermoéglichen. Phase 1 wurde im
Dezember 1996 abgeschlossen und ist
jetzt ausgewertet. Von Phase 2 liegen
die ersten Daten vor.

Grundlage der Untersuchungen in
Phase 1 waren zwei Fragebogen (ein
validierter schriftlicher und ein Vide o -
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Fragebogen). Sie wurden in 155 Mitar-
beiterzentren, verteilt auf 56 Lénder,
insgesamt 463801 Schulkindern im
Alter zwischen 13 und 14 Jahren vor-
gelegt und die Angaben dort auch aus-
gewertet.

Die Fragen waren so formuliert,
daf} sich daraus Angaben zur Lebens-
zeitprivalenz (,,Hattest Duirgendwann
einmal pfeifende oder keuchende
Gerdusche beim Atmen im Brust-
korb?*), zur Priavalenz (,,Hattest Du in
den letzten 12 Monaten ...?) und zur
Schwere (,,Wie oft hattest Du diese
Anfille? Bist Du davon nachts wach
geworden?) der allergischen Krankhei-
ten ablesen lieBen.

GroBe Unterschiede in den
Privenlenzraten einzelner Léinder
Nach Auswertung aller Fragebogen
zeigte sich eine hohe Variabilitidt zwi-
schen den einzelnen Lindern, manch-
mal auch zwischen den einzelnen Zen-
tren in einem Land. Der Unterschied
zwischen den Landern mit der hoch-
sten und denen mit der niedrigsten
Privalenz betrug fiir Asthma mehr als
das Zwanzigfache, fiir die allergische
Rhinitis das DreiBligfache und fiir das
atopische Ekzem sogar das Sechzig-
fache. In Grof3britannien, Neuseeland,
Australien und Irland berichteten mehr
als 20% der befragten Kinder {iber
Asthmasymptome. In Indonesien, Al-
banien, Ruménien, Griechenland und
China waren es dagegen weniger als
5%.

Die Beobachtung, dal die hochsten
Priavalenzraten in westlichen, eng-
lischsprachigen Lindern gefunden

wurden, gilt allerdings nur fiir Asthma
und nicht fiir allergische Rhinitis oder
atopisches Ekzem. Bei diesen Allerg i e-
formen waren die Zentren mit den
h6chsten Pravalenzraten (> 20%) welt-
weit verstreut. Dagegen gab es in den
Léndern, in denen die wenigsten Asth-
maerkrankungen festgestellt wurden,
auch die niedrigsten Zahlen fiir das
Auftreten einer allergischen Rhinitis
und eines atopischen Ekzems.

Ein Ergebnis: Luftverschmutzung
nicht die Hauptursache fiir Asthma
Was ergibt sich nun aus dieser umfang-
reichen Datensammlung? Betrachtet
man zum Beispiel die Angaben fiir
Asthma, so fillt auf, daf in den Lin-
dern, in denen die Luftverschmutzung
duBerst gering ist, z.B. Neuseeland, die
hochsten Privalenzraten anzutreffen
sind, wihrend in Regionen mit hoher
Luftverschmutzung wie China oder
Osteuropa die Asthmahéaufigkeit unter
5% liegt. Die Luftverschmutzung kann
demnach nicht die Hauptursache fiir
die Entwicklung einer Asthmaerkran-
kung sein.

Die Untersucher hoffen, daf} die
ISAAC-Daten auch bei anderen derzeit
diskutierten Thesen zur Atiologie der
A 11 e rgien mehr Klarheit bringen wer-
den. Zum Beispiel in der Frage, ob
mehr Allergien in Regionen mit einem
hoheren Fettverzehr auftreten. Oder ob
die sogenannte ,,Verwestlichung* der
Privalenz eventuell dadurch erklirt
werden kann, daf} in den reichen Indu-
strieldndern statistisch weniger Kinder
pro Familie und damit auch weniger
Infektionen pro Kind iiblich sind, so
daB keine ,,stille Feiung* mehr stattfin-
den kann.

AbschlieBende Auswertung
erst in einigen Jahren
Wenn in einigen Jahren alle 3 Phasen
von ISAAC abgeschlossen sind, wird
den Allergologen und Epidemiologen
eine hervorragende Datenbasis zur
Verfiigung stehen, die Ausgangspunkt
fiir weitere Untersuchungen, beispiels-
weise zur genetischen Préadisposition,
zum Lebensstil oder zur medizinische
Versorgung der Atopien, sein kann.
(hh)

Vortrag von U. Keil (Miinster) anldBlich des 135. Practicum
Allergologicum des ADA Westfalen Lippe, Miinster 1999.
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