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Nahrungsmittelallergie:
Augmentationsfaktor ASS

Als Ausldser von Intoleranzreaktionen genieBt Acetylsalicylsdure
(ASS) in der allergologischen Praxis einen zweifelhaften Ruf.
Gerade fir Patienten mit chronischer Urtikaria hat sie als tabu
zu gelten. Offensichtlich vermag ASS jedoch auch allergische
Reaktionen auf Nahrungsmittel zu verstarken. Hierzu gibt es
mittlerweile mehrere Fallberichte.

Einen interessanten Fall einer solchen
durch Acetylsalicylsdure (ASS) ver-
starkten Nahrungsmittelallergie stellte
Eberhard Paul, Niirnberg, vor. Er be-
richtete von einer 39jidhrigen Patientin,
die iiber viele Jahre hinweg mehrmals
unter schweren Urtikariaschiiben wie
auch unter Schockzustinden litt. Akri-
bische Tagebuchaufzeichnungen erg a-
ben: Jedem dieser Ereignisse war der
Verzehr eines Rohkostsalates voraus-
gegangen.

P rovokationstests verlaufen
zunichst sehr mild

Der naheliegende Verdacht einer
Nahrungsmittelallergie wurde diagno-
stisch bestitigt. Allerdings verliefen
die Provokationstests auch bei grof3e-
ren Mengen iiberaus milde: ,,Es kam
nur zu einem leichten Kribbeln an der
Mundschleimhaut — nicht einmal zur
Urtikaria®, schilderte Paul die zu-
nichst iberraschend erscheinenden Er-
gebnisse.

Nach diesen ersten erfolglosen dia-
gnostischen Bemiihungen forderte die
eingehendere Anamnese zutage, daf}
die Patientin bei Kopfschmerz gele-
gentlich auch ASS einnahm. Zum Te s t
auf ASS-vermittelte Intoleranzreaktio-
nen wurde die 39jihrige mit diesem
Cyclooxygenasehemmer provoziert.
,» Wir waren ganz erstaunt”, so Paul
weiter,,daf} auch diesmal die Reaktion
ausblieb.”

Worin bestand also das auslosende
Agens bei der Patientin? Die Antwort
erhielt Paul, indem er eine kombinierte
Testung mit Sonnenblumenkernen und

58

ASS vornahm. Prompt kam die Patien-
tin in den Schock bei zugleich dichtste-
henden Urticae tiber den ganzen Kor-
p e r. ,,Erst die Kombination fiihrte zu
den schweren Reaktionen — klarer Fall
also einer Allergieaugmentation durch
ASS*, resiimierte Paul.

Im Niirnberger Klinikum-Nord sind

einer Patientin, die auf den Genuf3 von
Bier und ASS hin eine Rhinitis und
Konjunktivitis bekam. Auch im Zu-
sammenspiel mit dem Verzehr von
Zwiebeln oder von Petersilie konnte
Paul eine ASS-Augmentation, mani-
festiert in Form einer Urtikaria, ver-
merken.

Mechanismus der Augmentation
noch nicht ganz sicher

Der Mechanismus der Augmentation
konnte laut Paul so aussehen, da3 Ty p -
I- A llergien dadurch verstirkt werden,
indem ASS die gastrale Resorption des
Allergenssteigert. ,,Tierexperimentelle
Untersuchungen belegen®, so Paul,
»daB ASS die Penetration im Darm
fordert.”

Als Schluflfolgerungen aus diesen
Beobachtungen resultierte dann auch
Pauls Empfehlung: ,,Bei Nahrungsmit-
telallergien sollten Sie dem Patienten
sagen, dal} er bei Schmerzen moglichst
keine Acetylsalicylsdure einnehmen
soll. (ro)

mittlerweile 4 &dhnliche Fille regi-
striert — ,,und ich bin sicher, daf} diese
Zahl noch steigen wird*, kommentierte
der Dermatologe. Er erwihnte den Fall

Quelle: Seminar ,,Urtikaria-Therapie®, unterstiitzt von
Hoechst Marion Roussel im Rahmen der 16. Fortbildungs-
woche fiir praktische Dermatologie und Venerologie,
Miinchen 1998.

gie oder Pseudo-Alle

Allergie und Pseudo-Allergie?
g der Immunititslage im Sinne
rstanden wird, spricht man von
nologische Uberempfindlichk
, die allergischen Erkrankunge
seudo-allergischen Reaktion w:
re, Salizylate, Benzoate, Kaliu
annt.
ische Bild der Urtikaria sind p.
r Fille als ursédchlich angeschul
srper gegen den spezifischen Ig
n mit chronisch rezidivierender
edeutsam angesehen. Neben de
autologe Serum-Intrakutantest
ingten Reaktionsformen miiss
g (z.B. Fischkonserven) von d
terem liegt wahrscheinlich ein
-Polymorphismus zugrunde. Z
e orale Provokation mit 1,5

) anlidBlich der 16. Fortbildungswoche fiir praktische
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