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Allergiekinder:
Keine Angst vorm Impfen!

Kinder mit einer allergischen Disposition sollten grundsétzlich
geimpft werden. Doch gibt es einige Ausnahmen, die beachtet
werden missen. So stellt die hochdosierte Kortikoidmedikation

eine Kontraindikation dar. Auch muB auf das Vorliegen von
allergenen Begleitstoffen geachtet und die Verabreichung des
Impfstoffes im Einzelfall abgewogen werden.

Atopiker haben genauso
einen Anspruch auf Impf-
schutz gemifl den Emp-
fehlungen der stdndigen
Impfkommission (STIKO)
des Robert-Koch-Institu-
tes in Berlin wie alle an-
deren Personen, erklirte
D. Schone, Alexander-
haus-Klinik Davos. We-
der bei Kindern mit aller-
gischer Disposition noch
bei solchen mit manife-
sten Atopien, etwa Neu-
rodermitis, bestehe An-
laB, sie davon auszu-
schlieBen, wie mehrere
Studien bestitigten. Al-
lerdings rdumte der Der-
matologe ein, dal manche atopische
Kinder auf die Vakzination mit einem
A u fflackern der Erkrankung reagieren.

Wann immer jedoch ein Patient
unter hochdosierter (oraler) Steroid-
therapie steht, sind Lebendimpfstoff e
wegen der Beeintriachtigung des Ab-
wehrsystems  kontraindiziert.  Aber
auch bei Verwendung von Totimpfstof-
fen gilt, daB wihrend dieser Medika-
tion der Immunisierungserfolg nicht
kalkulierbar ist.

Bekannte  Uberempfindlichkeiten
gegeniiber einem der Impfstoff-Be-
standteile machen es erforderlich, nach
entsprechenden  Ausweichpriparaten
zu suchen, welche den betreffenden
Zusatzstoff, beispielsweise Tween 80
oder Gelatine, also Rinderkollagen,
nicht enthalten. Was Sensibilisierun-
gen gegeniiber Hithnereiweifl angeht,
ist bei Kindern mit Allergie auf Ei-Pro-

56

Impfungen werden von Allergiekindern in der Regel gut
vertragen. Bei Vorliegen einer Ei-Allergie ist aber Vorsicht
bei Impfungen z.B. gegen Gelbfieber geboten.

teine mit dem herkdmmlichen Impf-
stofffir Masern, Mumps, Roteln im
allgemeinen keine hohere Reaktions-
rate zu erwarten als bei nicht allerg i-
schen Kindern. Die in Deutschland tib-
lichen Vakzinen, fiir welche die Erre-
ger auf Hiithnerembryonen geziichtet
werden, enthalten Ei-Allergen allen-
falls in Spuren.

Drei internationale Studien mit
groBer Teilnehmerzahl zeigten Mitte
der 90er Jahre, daB} der tibliche Impf-
s t o ff ganz normal bei Allergikern ver-
wendet werden kann. Problematisch
bei Ei-Allergie konnen nach K. Ro-
thert, Davos, allerdings Gelbfieber-
und Grippeimpfung sein: Beide enthal-
ten sehr viel Ei-Protein; hier gibt es
keine Ausweichmoglichkeiten.

Neben Kultivierungsprodukten wie
Hithnereiwei3 enthalten Impfstoffe
weitere Stoffe mit allergenem Poten-

ichtsmaBna
allergieberei
Kindern

, von denen eine
zu allergischen
annt ist, sollten e
nach der Impfun,
iiberwacht werden
e bei einer Hypose
. Anschliefend w
stelle noch ei

imdanach ist eine
Reaktion (Hautr

tarke Schwellung
hlossen. Nach de

solut unbedenklic

tial, etwa Konservierungsstoffe wie
Thiomersal, Gelatine als Stabilisator
sowie Adsorbenzien wie Aluminium-
hydroxid. Deshalb kann letztlich bei
allen Impfstoffen eine Uberreaktion
stattfinden; Atopiekinder tragen aber
den Experten zufolge kein hoheres Ri-
siko als alle anderen. (wpa)

Quelle: Fortbildungsveranstaltung , Fortschritte der Allergo-
logie, Immunologie und Dermatologie*, Davos 1998.

PS: Der Gehalt an Ei-Protein in
Grippe-Impfstoff variiert mit dem
Hersteller und von Jahr zu Jahr.
Laut einer jiingst erschienenen multi-
zentrischen Studie ist bei entspre-
chender Indikation auch die Influen-
zaimpfung fiir kleine Ei-Allerg i k e r
ohne Gefahr, sofern man sich verg e-
wisserthat, daf die Vakzine nicht
mehr als 1,2 ug Ei-Protein pro ml
enthdlt (James JM et al.: J Pediatr
133 (1998): 624-8).
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