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Allergie auf
Nahrungsmittelzusatzstoffe
selten eindeutig nachweisbar

Farbstoffe, Konservierungsmittel und Antioxidanzien werden
in zunehmendem MaBe fiir Uberempfindlichkeitsreaktionen
auf Nahrungsmittel verantwortlich gemacht. Doch gelingt
die Identifizierung des Ausldsers nur in den seltensten Fallen.

auf Nahrungsmittelzusatzstoffe

handelt es fast ausschlieSlich um
pseudo-allergische Reaktionen, so T.
Zuberbier von der Hautklinik der
Berliner Charité. Am héaufigsten sei
eine Urtikaria, meist gekoppelt mit ei-
nem Angioddem. Ein Zusammenhang

Bei Unvertriglichkeitsreaktionen

keitsreaktionen auf Nahrungsmittel-
zusatzstoffe sind. Bei Kindern mit
chronischer Urtikaria sei der Anteil
noch hoher. In einer Untersuchung
hitten 12 von 16 Kinder von einer
pseudoallergenarmen Diét profitiert.
Bei 6 dieser Kinder wurde eine
doppelblinde orale Provokationste-

stung durchgefiihrt. In 5 Fal-

len konnte eine eindeutige

Reaktion auf Farb- und Kon-

A I I e rg (9] I ug i e & 98 :z;V‘i;;lélegj‘stoffe nachgewie-

Im allgemeinen seien die
Chancen auf eine Identifizie-
rung des Auslosers aber nicht
allzu hoch. Zwar gebe es eine
relativ begrenzte Liste von

kaum mehr als 20 Zusatzstof-

245, Kongral den Arzieves bandes T : o
Delacher Allergclogen fen der E-Liste, die als Auslo

ser bekannt sind. Da es aber

Linfvershat Gotingen 2000 bis 20000 verschiedene

18, und 19, Sapiember 1998

liege besonders dann nahe, wenn es
nach bestimmten Mahlzeiten spontan
zu Urticae komme. Diese Patienten
sprachen hidufig gut auf eine allergen-
arme Diét an.

In einer eigenen Studie hitten 73%
von 63 erwachsenen Patienten mit
chronischer Urtikaria auf eine sehr
strikte pseudoallergenarme Didt mit
einer Besserung reagiert. 38 von 39
Patienten, die von der Diét profitiert
hétten, wiesen auch 6 Monate spéiter
keine oder nur sehr geringe Sympto-
me auf. Sie mii3ten allerdings weiter-
hin eine strenge Aufbaudiét einhalten.

Zuberbier schitzt, daB bei Erwach-
senen 20% aller Nahrungsmittelaller-
gien in Wirklichkeit Uberempfindlich-

412

Nahrungsmittelzusatz-  und
-hilfsstoffe gebe, sei es sehr
wahrscheinlich, da3 die Zahl der noch
unentdeckten Ausléser wesentlich
hoher ist.

Selbst wenn der Ausloser bekannt
ist, sei es fiir den Patienten nicht im-
mer einfach, den Ausloser auch zu
vermeiden. Die ,,E-Liste* auf der Le-
bensmittelverpackung helfe nicht un-
bedingt weiter. Der Hersteller miisse
dort nur jene Zusatzstoffe deklarie-
ren, die er selber wihrend der Herstel-
lung zugefiigt habe. Wenn er aber be-
reits behandelte Rohstoffe verarbei-
tet, erscheint unter Umstinden kein
Hinweis auf der Packung. (rme)

Quelle: Vortrag von T. Zuberbier (Berlin) anliflich des
25. Kongresses des Arzteverbandes Deutscher Allergologen,
Gottingen 1998.
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