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Kinder: Nachtliches Asthma
haufig ubersehen

Eine normale Lungenfunktion am Tag schlieBt bei Kindern nécht-
liche Bronchokonstriktionen nicht aus. Die Beschwerden kdnnen
die kognitiven Funktionen der Kinder beeintrachtigen.

nem deutlichen zirkadianen
Rhythmus, wobei die Atemwege
tagsiiber weiter sind als nachts. Die
Lungenfunktion erreicht um 4 Uhr
nachmittags ihr Optimum und nachts
um 4 Uhr das Minimum. Die Unter-
schiede lassen sich bereits beim Ge-
sunden nachweisen, sind aber beim
Asthmatiker noch stiarker ausgepragt.
Dennoch klagt nur eine Minderheit
von asthmakranken Kindern iiber

Die Lungenfunktion unterliegt ei-

Meist erfahrt man es erst durch Nachfragen: Viele
asthmakranke Kinder wachen wegen Atembe-
schwerden nachts haufiger auf. Tagsiiber sind sie
dann miide und unkonzentriert.

néchtliche Beschwerden. Ein Erfolg
der Therapie mit inhalativen Kortikoi-
den? Dr. G. G. Meijer von der Beatrix
Kinderklinik in Groningen/Niederlan-
den bestreitet dies: Auf Nachfrage gi-
ben viele Kinder an, daB3 sie nachts
héaufig wegen Atembeschwerden auf-
wachen. Nach seinen Erfahrungen be-
richten 74% der Kinder néchtliche
Symptome oder eine frithmorgendli-
che Dyspnoe. 6% der Kinder hatten
die Beschwerden sogar jede Nacht.
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Das nokturnale Asthma konne
leicht iibersehen werden, weil viele
Kinder die Beschwerden nicht spon-
tan angeben. Denn tagsiiber seien die
meisten Kinder beschwerdefrei. Auch
in der Spirometrie gebe es schon am
Tag darauf keine Hinweise mehr auf
die zuriickliegende néchtliche Bron-
chokonstriktion. Im eigenen Kollektiv
hitten 98% der Kinder FEV1-Werte
im Normalbereich (definiert als
>90% der erwarteten Werte).

Die Ursachen fiir néchtli-
ches Asthma sind vielfiltig, oft
treffen endogene mit exoge-
nen Faktoren zusammen. Zu
ersteren gehort ein Abfall der
Katecholamine und der Beta-
2-Rezeptordichte wihrend der
Nacht. Sie konnen eine Bron-
chokonstriktion induzieren
und zusammen mit dem Abfall
der Kortisonwerte die Freiset-
zungsrate von Mediatoren aus
Entziindungszellen erhohen.
Es gebe auflerdem Hinweise
dafiir, da} die Atemwegsent-
ziindung nachts stirker sei als
tagsiiber. Dagegen scheint die
frither angenommene néchtli-
che Vagusstimulierung den
Durchmesser der Atemwege
nicht zu beeinflussen.

Zu den exogenen Faktoren
gehoren die Allergene der
Hausstaubmilbe aus Matratzen. Aber
auch Tierepithelien konnten einen ne-
gativen FEinflu3 haben, selbst bei
reinen Hausstaubmilbenallergikern:
Katzen und Hunde im Schlafzimmer
konnten zu einer Verschlechterung
der nichtlichen FEV1-Werte fiihren,
wenn sie im Schlafzimmer gehalten
werden und dort Staub aufwirbeln.

Néchtliche Asthmasymptome soll-
ten immer ernst genommen werden,
auch wenn die Patienten sie ver-
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Meloxicam: Cave
Hautschaden

as nicht-steroidale Antirheumat
um Meloxicam kann offenbar A
i00deme und andere Hautschédde
erursachen. Jede siebte une
tinschte Arzneimittelwirkung di
s neuen Antirheumatikums b
ifft die Haut: Es dominiere
ckreiz, Hautausschlag und Urt
aria. 25mal wurde tiber Angiod
em berichtet, fiinfmal {iiber ei
tevens-Johnson-Syndrom.

40% der seit der Marktei
ithrung vor 2 Jahren an die brit
he Arzneimittelbehorde geme
eten Storwirkungen betrafen de
erdauungstrakt. Ende 1997 be
rte der Hersteller in Deutschlan
ie Warnhinweise zu gastrointest
alen Storungen. Nun sind nac
uskunft von Boehringer Inge
eim erginzende Texte zu Hau
aktionen in Vorbereitung. (re

uelle: arznei-telegramm 10/98

schweigen (oder nicht richtig zuord-
nen). Die Symptome zeigen laut Mei-
jer meist einen schweren Verlauf der
Erkrankung an. Eine kiirzlich erschie-
nene Studie bestitigt dies. Dr. G. Sto-
res von der Oxford Universitét hat 21
Kinder mit nokturnalem Asthma und
18 gesunde Kinder untersucht. Die
Asthmakinder berichteten héaufiger
iiber Schlafstorungen. Sie waren des-
halb tagsiiber miider als ihre Mit-
schiiler. Die Folge: Sie schnitten in ko-
gnitiven Tests deutlich schlechter ab
und zeigten Hinweise auf Depressio-
nen oder Verhaltensstorungen.
Daraufhin wurde bei 15 Kindern die
Medikation in der Klinik neu einge-
stellt. Bei 4 Kindern mufite die Dosis
der inhalativen Steroide erhoht wer-
den, 10 wurden jetzt zusatzlich mit
Salmeterol behandelt. 4 Wochen spéa-
ter hatten sich bei den Kindern die ko-
gnitiven Storungen und die Gemiits-
lage stabilisiert. (rme)
Quelle: Meijer G G et al.: The pathogenesis of nocturnal asth-
ma in childhood. Clin Exp Allergy 1998; 28: 921-6. — Stores G

et al.: Sleep and psychological disturbance in nocturnal asth-
ma. Arch Dis Child 1998; 78: 413-9.
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