ErdnuBallergie: Frilhe Manifestation
spricht fur spatere Toleranz

Kleinkinder haben gute Chancen, eine Sensibilisierung auf

ErdnuBallergene spater zu verlieren. Dabei gilt: Je friiher im

Leben Nahrungsmittallergien auftreten, desto besser ist in
der Regel die Prognose.

mittelallergien auftreten, desto

besser ist in der Regel die Pro-
gnose. Die meisten Kinder, die gegen
Kuhmilch und Hiihnerei allergisch
sind, entwickeln spiter eine Toleranz.
Wenn eine Kuhmilchallergie aller-
dings noch im 5. Lebensjahr besteht,
ist die Sensibilisierung in der Regel le-
benslang.

Eine geringe Toleranzentwicklung
wird auch bei Nahrungsmittelallergien
beobachtet, die im Erwachsenenalter
auftreten. Als Beispiel fiir eine lebens-
lange Sensibilisierung gelten Erd-
nufBlallergien. Sensibilisierungen auf
Erdniisse werden gefiirchtet, weil sie
schwere Allergien (Larynxddeme)
auslosen. Betroffen sind héufig Vege-
tarier, bei denen der Verzehr von Erd-
nuB3butter das Risiko einer Sensibili-
sierung erhoht.

Je frither im Leben Nahrungs-

Toleranz hat Bestand

Moglicherweise hat die ErdnufBall-
ergie bei Kleinkindern einen giinstige-
ren Verlauf als bei Erwachsenen. So
konnten Jonathan Hourihane vom In-
stitute of Child Health in London und
Mitarbeiter der Universititen Sout-
hampton und Manchester bei 20 von
120 Kindern, die ihnen zur Beurtei-
lung einer ErdnuBallergie iiberwiesen
wurden, eine Toleranz feststellen. Die
Kinder hatten ihre erste Reaktion im
Alter von elf Monaten erlebt. Zum
Zeitpunkt der Beurteilung waren sie
im Durchschnitt fiinf Jahre alt.

In einer Fall-Kontroll-Studie ver-
glich Hourihane 15 ,, Resolver* mit ei-
ner gleichen Zahl von ,Persistern®.
Die Resolver hatten im Pricktest deut-
lich geringere Reaktionen als die Per-
sister. Die Hautreaktion im Pricktest
war niemals groBer als 6 mm, wéhrend
dies nur bei 3 von 14 ,,Resistern der
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Fall war. Diese Quote bedeutet aber
auch, daf} ein negativer Pricktest bei
einem Cut-off von 6 mm kein sicheres
Zeichen fiir eine Toleranzentwicklung
1st.

Hourihane hélt deshalb bei allen
Patienten mit negativem Pricktest ei-
ne Bestitigung durch einen Provokati-

i ’ F y 5 4
e W V

FUR SIE GELESEN

onstest fiir notwendig, zumal die IgE-
Werte keine zusétzlichen Informatio-
nen ergeben.

Die Toleranz scheint bei den meisten
Kindern Bestand zu haben. Die Auto-
ren erkundigten sich telefonisch, ob
weitere Reaktionen auftraten. Inzwi-
schen waren bis zu zwei Jahre seit der
letzten allergischen Reaktion vergan-
gen. Fiinf der zwolf Kinder, die kontak-
tiert werden konnten, hatten den Ap-
petit auf Erdniisse verloren, sechs aflen
Erdniisse ohne gesundheitliche Storun-
gen. Nur ein Patient gab an, dal} es da-
nach gelegentlich zum Erbrechen kom-
me, was diesen Patienten aber nicht da-
von abhielt, weiter Erdniisse zu essen.

(rme)

Quelle: Hourihane JO et al.: Resolution of peanut allergy: ca-
se-control study. Brit med J 1998; 316: 1271-1275.

s‘ : x ; ; ; T

US-amerikanische Hohenfliige

Verwunderliches ist in diesen Monaten nicht nur aus der amerikanischen
Politik zu vernehmen. Zwar eher unter der Rubrik , Peanuts*“ anzusiedeln,
diirfte eine dpa-Meldung vom September zumindest in Fachkreisen nur mit
einem gewissen Kopfschiitteln zur Kenntnis genommen werden. Danach miis-
sen gemdf einer neuen Richtlinie des US-Verkehrsministeriums auf allen in-
neramerikanischen Fliigen erdnuffreie Zonen eingerichtet werden — womit
wohl die Frage ,,Mochten Sie erdnuf3frei sitzen?“ auf amerikanischen Flughé-
fen bald obligatorisch werden wird. Ist ein Passagier an Bord, der eine Erd-
nuBallergie nachweisen kann, so diirfen mindestens in drei Sitzreihen pro
Flugzeug keine der beliebten Erdnuftiitchen serviert werden. Auch Erdnuf3-
butter und andere nussige Produkte wie Erdnuf3ol sind in diesen ,,Pufferzo-
nen‘ tabu.

Etwa 0,1% der amerikanischen Bevolkerung sind nach Angaben des Zen-
trums fiir Krankheitskontrolle und Priavention in Atlanta von einer Erdnuf3
allergie betroffen. Sie haben die Regelung einhellig begrii3t. ,,Ein wichtiger
Schritt, der Eltern allergischer Kinder Sicherheit gibt“, so eine Mutter mit ei-
nem Kind, das Niisse nicht vertragt.

Die Fluglinien haben sich ohne grofle Proteste der Regelung gefiigt. An-
scheinend fiirchten Sie sich vor teuren Prozessen mit der Verkehrsbehorde
und Schadenersatzforderungen von Erdnuf3allergikern. Fliige mit American
und Southwest Airlines sollen sogar ginzlich erdnuf3frei werden. Dabei waren
fiir die Billigfluglinie Southwest Erdnuftiitchen lange ein Symbol ihrer Nied-
rigpreisstrategie. Statt warmer Mahlzeiten gab es Peanuts. Nun kehrt man dort
zur Salzbrezel zuriick. Da half auch der Kommentar der Erdnufindustrie
nichts mehr: ,,Absurd, vollig absurd.* (red)

dpa-Meldung, gesehen in der Arzte-Zeitung Nr. 165/98 vom 16.9.1998.
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