FUR SIE GELESEN

Immuntherapie: Erfolge mit
sublingualer Applikation

Die lokale Applikation von Allergoiden fiihrt zu einer klinischen
Besserung der milbeninduzierten Rhinokonjunktivitis.

nen machen die spezifische Im-

muntherapie bei vielen Patienten
unbeliebt. Ein Ausweg wire die topi-
sche Applikation der Allergene auf
die Schleimhéute. Es ist zwar bekannt,
daf die Allergene von dort resorbiert
werden und in die lokalen Lymphkno-
ten gelangen. ODb sie aber auch einen
Shift von der TH2- zur TH1-Antwort
auslosen und ob dies dann tatsdchlich
zu einer spiirbaren Verbesserung der
allergischen Diathese fiihrt, war bis-
lang unbewiesen.

Italienische Forscher fiihrten hierzu
nun die erste randomisierte plazebo-
kontrollierte Studie durch: Einge-
schlossen waren 20 Patienten mit sai-
sonaler allergischer Rhinokonjunkti-
vitis und nachgewiesener Sensibilisie-
rung auf Hausstaubmilbe. 6 Patienten
litten tiberdies an mildem Asthma. Sie
erhielten Tabletten, die entweder Pla-
zebo oder ein monomeres Allergoid
von Dermatophagoides pteronyssinus
und D. farinae enthielten.

Die Patienten lieen die Tabletten
wihrend ein bis zwei Minuten unter
der Zunge zergehen und schluckten
sie dann hinunter. Die Allergoiddosis
wurde in der Aufbauphase von 25 AU
auf 1000 AU gesteigert. Wéahrend der
Erhaltungsphase betrug sie 2000 AU,
was dem 20fachen der Dosis bei sub-
kutaner Injektion entspricht. Die Ein-
nahme von Steroiden, Antihistamini-
ka und Betamimetika war erlaubt. Die
Patienten fithrten ein Symptomtage-
buch. AuBlerdem wurde im Sommer
vor Studienbeginn sowie nach 12 und
24 Monaten ein Abstrich der Kon-
junktiva nach Allergenprovokation
auf entziindliche Zellen untersucht.

Die Patienten der Verumgruppe be-
richteten iiber eine konstante und im
Vergleich zur Plazebogruppe signifi-
kante Besserung der rhinokonjunkti-
valen Beschwerden wiahrend der Win-
termonate. Im Sommer waren die Be-

Die hiufigen subkutanen Injektio-
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schwerden in beiden Gruppen mild.
Die konjunktivale Reaktion auf Aller-
genprovokation war jedoch unter Ve-
rum deutlich abgeschwicht. Die ent-
ziindliche Infiltration und die Expres-
sion von ICAM-1 in den Epithelien
war bereits im ersten Jahr signifikant
geringer als unter Plazebo. Auch die
Serumkonzentrationen des eosinophi-
len kationischen Proteins waren signi-
fikant verringert. — Als einzige Neben-

wirkung trat bei einem Patienten ora-
ler , Juckreiz® auf, der sich nach weni-
gen Minuten spontan zuriickbildete.
Im Editorial betont P.G. Holt vom
Institute for Child Health Research in
West Perth, Australien, die Stirken
der Studie: Die lange Nachbeobach-
tungszeit von zwei Jahren sowie der
Einschluf3 objektiver Parameter. Ein-
zige Schwiche sei die geringe Teilneh-
merzahl. Allerdings fiihrten bis auf
einen alle Patienten die Therapie bis
zum Ende durch. Studien mit grofle-
ren Patientenzahlen miissen nun die
Effektivitit einer sublingualen Aller-
gentherapie bestétigen. (rme)
Quelle: Passalacqua G et al.: Randomised controlled trial of
local allergoid immunotherapy on allergic inflammation in
mite-induced rhinoconjunctivitis. Lancet (1998); 351:629-632.

Holt PG et al.: Sublingual immunotherapy for allergic respi-
ratory disease. Lancet (1998); 351:613-614.

Inhalative Steroide: Unterschiede in der

Nutzen-Risiko-Relation?

Fluticason scheint besonders in hoherer Dosierung eine glnstigere
Nutzen-Risiko-Relation als altere Steroide zu haben.

lierbarer Steroide, das Fluticason,
hatte sich in vitro potenter als ei-
nige der dlteren Kortikoide erwiesen.
Nachdem es dariiber hinaus eine ver-
gleichsweise duflerst geringe orale sy-
stemische Verfiigbarkeit aufweist, lag
es nahe, hier einen moglicherweise
hoheren therapeutischen Index zu
vermuten als bei dlteren Substanzen.
In zwei Metaanalysen wollte man
hieriiber Klarheit gewinnen. Ausge-
wertet wurden 7 Studien, in denen
Wirksamkeit und Sicherheit von Fluti-
cason gegeniiber Budesonid unter-
sucht wurden, sowie 7 Vergleichsstudi-
en mit Beclometason. Kriterien fiir die
Aufnahme einer Studie war, daf3 Fluti-
cason darin halb so hoch wie die Ver-
gleichssubstanz dosiert wurde und daf3
man den morgendlichen Peak-flow-
Wert zur Evaluation des Therapie-
erfolgs bestimmt hatte. Zur Feststel-
lung einer systemischen Wirkung wur-
den die morgendlichen Serumkonzen-
trationen von Kortisol gemessen.

Einer der neueren Vertreter inha-

Die Metaanalyse zeigte eine ein-
deutig effektivere Behandlung durch
Fluticason gegeniiber Budesonid. In
niedrigen Dosen fand sich in bezug auf
die Therapiesicherheit praktisch kein
Unterschied zwischen den Steroiden.
Dagegen fiel der Vergleich signifikant
zugunsten Fluticason aus, wenn man
hohere Konzentrationen (Budesonid
> 1200 pg pro Tag resp. Fluticason =
500 pg) betrachtete; auch die gepoolte
Analyse ergab hier eindeutige Diffe-
renzen bei den Kortisolwerten.

Im Vergleich mit Beclometason zog
Fluticason beziiglich des Therapie-
effektes (Peak-flow) gleich. Auch
Beclometason unterdriickte in Dosen
iiber 1000 pg die endogene Kortisolse-
kretion stidrker als Fluticason in kli-
nisch dquivalenter Dosis (500 pg), die
gepoolte Analyse ergab hier allerdings
keine signifikante Differenz.  (wpa)
Barnes NC et al.: Clinical experience with fluticasone propio-
nate in asthma: a meta-analysis of efficacy and systemic ac-
tivity compared with budesonide and beclomethasone dipro-

pionate at half the microgram dose or less. Respir Med
(1998); 92:95-104.
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