FUR SIE GELESEN

ziation mit den klinischen Daten:
Heuschnupfen-Kinder fanden sich
eindeutig hédufiger in Familien, die nun
vermehrt Margarine verwendeten.
Umgekehrt fand man eine inverse Be-
ziehung zum Butterkonsum. Der Ver-
brauch von Margarine in der fritheren
DDR hatte wesentlich niedriger gele-
gen als im Westen Deutschlands (35%
vs. 67%). Die gefundene Korrelation
blieb auch noch signifikant, nachdem
man Atopien in der Familienanamne-
se, sozioOkonomischen Status, Anzahl
von Geschwistern, Heizart sowie Tier-
haltung in der Auswertung beriick-
sichtigte.

Im letzten Jahr war von einer ande-
ren Arbeitsgruppe postuliert worden,
da3 eine hohe Zufuhr bestimmter
mehrfach ungesittigter Fettsduren wie
Linolensdure ein Risikofaktor fiir die
Entwicklung von Asthma und Aller-
gien sei. Uber die Steigerung der Syn-
these von Prostaglandin E2, so die Hy-
pothese, konnten sie letztlich die Bil-
dung von IgE fordern. Margarine ent-
hélt bis zu 20mal mehr Linolensidure
als Butter. Moglicherweise sind solche
Verdnderungen beim Fettkonsum
allerdings lediglich Marker eines Wan-
dels im GesundheitsbewuBtsein oder
anderer Einflu3faktoren. Die in dieser
Untersuchung erhobenen Daten stiit-
zen zunichst jedoch diese These, die
es nach Ansicht der Autoren wert ist,
weiter untersucht zu werden.

Erklirungsansiitze fiir nicht gestiege-
ne Asthmaprivalenz

Dal3 die erhohte Sensibilisierung
gegeniiber Hausstaubmilben nicht mit
einem Anstieg der Asthmaprivalenz
verbunden war (s. Kasten), konnte
nach Mutius et al. unter anderem so
gedeutet werden, daf3 die frithe Sensi-
bilisierung weniger Ursache fiir Asth-
ma als vielmehr Intermedidr-Stadium
in der Pathogenese der Krankheit,
also Prédiktor ist. Es ist aber auch die
SchluBfolgerung moglich, daB eine
Sensibilisierung gegeniiber Milben
sehr frith im Leben oder aber die All-
ergenbelastung sehr hoch sein muf,
um die Entwicklung eines Asthma an-
zustofSen. (wpa)

Quelle: Von Mutius E et al.: Increasing prevalence of hay fe-
ver and atopy among children in leipzig, East Germany. Lan-
cet (1998); 351: 862-66.
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Birkenfeigen-Allergie: Angioodem
nach Verzehr von Feigen und Kiwi

Die beliebte Zimmerpflanze Ficus benjamina kann nicht nur
allergische Sensibilisierungen hervorrufen, ihr relevantes Allergen
neigt auch zu Kreuzreaktionen mit Kiwis und Feigen.

enig erinnert am ,,Laubbaum*
WFicus benjamina daran, daf} er

zu den Maulbeergewidchsen
(Moraceae) gehort und damit mit dem
~Fruchtbaum* der Feige verwandst ist.
Eine Kreuzsensibilisierung beider
Pflanzen ist jedoch moglich. Das rele-
vante Allergen ist das Enzym Papain
im Milchsaft der Birkenfeige, das auch
im Latex der Kautschukpflanze ent-
halten ist.

Ficus-Allergie seit 1985 bekannt

Eine Sensibilisierung auf Ficus ben-
jamina wurde erstmals 1985 beschrie-
ben. Zwei Arbeiter einer Begriinungs-
firma, beide Atopiker, entwickelten
eine Rhinkonjunktivitis und Asthma-
Attacken. Damals wurden spezifische
IgE-Antikorper gegen Extrakte aus
Laub und Zweigen der Birkenfeige
nachgewiesen. Spétere Untersuchun-
gen in vier Firmen zeigten, daf3 nicht
weniger als 26,6% der Beschiftigten
im Pricktest positiv gegen Ficus-Latex
reagierten.

Wenig spdter wurden auch bei
nicht-beruflich exponierten Personen
Sensibilisierungen diagnostiziert. So
wiesen 1987 in einer schwedischen
Untersuchung 3,3% von privaten
Ficus-Besitzern und 2,8% von Ficus-
exponierten Biiroangestellten positive
Prickteste und RAST auf. SchlieBlich
wurde in einer Serie von 156 Patienten
mit Atemwegsbeschwerden bei 7,5%
ein positiver Pricktest gefunden. Seit-
her fordern einige Allergologen,
Ficus-benjamina-Extrakt bei allen Pa-
tienten mit unklaren respiratorischen
Symptomen zu testen.

Kasuistik einer Kreuzallergie

Den Patienten droht jedoch nicht
nur Gefahr von der Zimmerpflanze.
Aus Madrid wird jetzt der Fall einer
36jahrigen Allergikerin berichtet, die
nach dem Verzehr von Feigen und

Kiwis mehrmals ein Angioddem ent-
wickelte. Die Frau war seit 1993 we-
gen einer Allergie auf Pollen des Oli-
venbaums in Behandlung. Die asth-
matischen Beschwerden, die ganz-
jahrig auftraten, besserten sich auch
nach einer Immuntherapie nicht. 1996
berichtete sie, daf sich die Symptome
regelméBig verschlechterten, wenn sie
die Blatter ihres Ficus benjamina
wusch. Auf die Beriihrung der Blatter
reagierte sie mit Juckreiz und Rotung
an den Hénden. Fin Angio6dem ent-
wickelte sie erstmals 1995 nach dem
GenuB3 einer frischen Feige. Spiter
folgten weitere Félle nach dem Ver-
zehr von Kiwis und trockenen Feigen.

Die allergologische Untersuchung
bestitigte den Verdacht einer Kreuz-
sensibilisierung. Bei der Frau lieBen
sich sowohl Allergene gegen Latex
von F. benjamina, Feigen und Kiwis
nachweisen. Eine bronchiale Provoka-
tion mit F.-benjamina-Latex war zwei-
mal positiv. Innerhalb von 21 Stunden
kam es zu einem Anstieg des eosino-
philen kationischen Proteins, so daf3
vermutlich eine Aktivierung der Eosi-
nophilen vorlag. Im CAP-Test wurde
eine 95%ige Inhibition von Feigen
und eine 57%ige Inhibition von Pa-
pain nachgewiesen.

Keine Kreuzreaktionen mit
Kautschuk-Baum

Gliicklicherweise ergaben die Tests
keine Kreuzreaktionen zwischen dem
Ficus-Allergen und dem Papain in der
Latexmilch des Kautschukbaums (He-
vea brasiliensis). Offenbar sind unter-
schiedliche Epitope betroffen. Die
Madrider Arbeitsgruppe hilt aller-
dings dennoch nicht fiir ausgeschlos-
sen, daf3 sich derartige Kreuzsensibili-
sierungen entwickeln konnen. (rme)

Quelle: Diez-Gomez ML et al.: Asthma caused by Ficus ben-
jamana latex: evidence of cross-reactivity with fig fruit and
papain. Ann Allergy Asthma Immunol (1998); 80: 24-30.
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