Auswertung von Studien zur Pravalenz kindlicher Atopien

in Deutschland
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Viele Indikatoren sprechen dafiir,
daB allergische Erkrankungen, insbe-
sondere bei Kindern, immer hiufiger
werden. Epidemiologische Studien,
die den Anstieg mit reprédsentativen
Daten untermauern, liegen allerdings
nicht vor. Durch eine gemeinsame
Auswertung regionaler Studien zu
Atopien bei Kindern soll untersucht
werden, ob ein zeitlicher Trend fiir
Deutschland bestitigt werden kann.

Es werden Studien analysiert, die
Angaben zur Prédvalenz atopischer
Symptome fiir Kinder eines Alters-
jahrgangs in jeweils klar definierten
Regionen Deutschlands enthalten.

Recherchen erfolgten in MED-
LINE und SOMED und wurden
durch die Bearbeitung von Literatur-
verzeichnissen ergidnzt. Es wurden
zehn Studien aus den Jahren
1987-1994 gefunden, aus denen 24
Beitriage zur Asthmaprévalenz, 21 zur
Ekzemprévalenz und 26 zur Haufig-
keit allergischer Rhinitis extrahiert
werden konnten. Die Diagnosen wur-
den getrennt analysiert. Nach einer
Berechnung der Meta-Schétzer unter
Annahme fester bzw. zufilliger Effek-
te wurden die Einfliisse des Studien-
jahres und einiger Kovariablen iiber-
priift.

Die Prévalenzschidtzungen aus den
einzelnen Studien sind sehr unter-
schiedlich: Die Metaanalysen unter der
Annahme zufilliger Effekte berechnen
11,3% fiir die Ekzemprivalenz, 3,8%
fiir die Asthmapravalenz und 6,3% fiir
allergische Rhinitis. Aufgrund der ho-
hen Heterogenitit sind diese Werte al-
lerdings nicht verallgemeinerbar. — Ein
ansteigender Trend 146t sich fiir keine
der drei Diagnosen nachweisen. Varia-
tionen der jeweiligen Privalenzen er-
geben sich durch das Alter, die Region,
Stadt-Land-Unterschiede und die Be-
riicksichtigung bzw. den Ausschluf3 von
Ausliandern in der Stichprobe.

Ausgewahlte allergologische Befunde der Bitterfeld-Studie

J. Heinrich, H.-E. Wichmann

GSF-Forschungszentrum fir Umwelt und Gesundheit, Institut fiir Epidemiologie, Neuherberg

Nach der  Wiedervereinigung
Deutschlands im Jahr 1990 konnten
erstmals epidemiologische Studien
zur Privalenz atopischer Erkran-
kungen durchgefithrt werden, die
ostdeutsche und westdeutsche Po-
pulationen direkt miteinander ver-
glichen. Die Erkenntnisse dieser
Studie zeigten hohere Préavalenzraten
der allergischen Rhinitis und der
allergischen Sensibilisierung in
Westdeutschland im Vergleich zu
Ostdeutschland sowohl bei Kindern
als auch bei jiingeren Erwachse-
nen (2).

Die Griinde fiir die groere Ver-
breitung atopischer Erkrankungen in
Westdeutschland sind noch weitgehend
unbekannt. Es wird spekuliert, daf3

406

Unterschiede in den Lebensstil- oder
Umweltfaktoren das hohere Atopierisi-
ko in Westdeutschland verursacht ha-
ben. Beispiele fiir solche Faktoren sind
verkehrsabhingige  AuBenluftschad-
stoffe, Innenraumschadstoffe, Zugang
zu Kinderkrippenerziehung ab frithe-
stem Alter, seltenere und leichtere in-
fektiose Erkrankungen in der frithen
Kindheit etc. (2). Wenn einige dieser
Lebensstil- und  Umweltfaktoren
tatsdchlich die hoheren Atopieraten in
den letzten beiden Jahrzehnten in West-
deutschland verursacht haben sollten,
dann wire ein Anstieg der Haufigkeit
der Atopie in Ostdeutschland zu erwar-
ten, weil westlicher Lebensstil von
der ostdeutschen Bevolkerung ange-
nommen wird und sich die Schadstoffe

in Ostdeutschland denen in West-
deutschland angeglichen haben. Es
wird untersucht, ob es bereits innerhalb
von fiinf Jahren nach der Wiederverei-
nigung zu einem Anstieg der allergi-
schen Sensibilisierung bei Kindern aus
Ostdeutschland gekommen ist.

Die Untersuchungsbefunde entstam-
men dem 1. und 2. Survey der Bitter-
feld-Studie (1). Es wurden Kinder aus
drei Regionen Sachsen-Anhalts ausge-
wihlt. Zwei unabhéngige Stichproben
von Kindern im Alter von 5 bis 7 Jahren
wurden im Abstand von 3 Jahren in den
Jahren 1992/93 und 1995/96 untersucht.

Die Eltern der Kinder wurden
gebeten, einen Fragebogen u.a. zu
allergischen Erkrankungen und Sym-
ptomen des Kindes und in der Familie
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