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Neue Daten zur Therapie von Lungenkrebs bei
alteren Patienten

Italienische Onkologen haben neue Ergebnisse zur Behandlung élterer Patienten
mit nichtkleinzelligem Bronchialkarzinom (NSCLC) veroffentlicht. Demnach haben
Studienergebnisse mit vorwiegend jiingeren Teilnehmern nur begrenzt
Aussagekraft fiir dltere Patienten mit NSCLC, da diese zum Teil anfélliger fiir
Toxizitdten verschiedener Medikamente sind.

Mehr als die Halfte der NSCLC-Falle im fortgeschrittenen Stadium werden bei Menschen
liber 65 Jahren diagnostiziert, in den USA sind in 45% aller Lungenkrebsfille die Patien-
ten 75 Jahre und élter. Obwohl eine Chemotherapie auf Cisplatin-Basis eine sehr gan-
gige Therapiemethode fiir Patienten mit NSCLC im fortgeschrittenen Stadium ist, gibt es
bis heute keine prospektive Phase-IIl-Studie beziiglich der Vertraglichkeit der Cisplatin-
basierten Therapie bei dlteren Patienten. Einige Phase-Il- und Phase-llI-Studien zeigten,
dass eine Monotherapie mit Wirkstoffen der dritten Generation (Vinorelbin, Gemcitabin
oder Taxane) die Standardtherapie fiir fortgeschrittenes NSCLC bei &lteren Patienten ist.

Wirkstoffkombination mit Monotherapie verglichen

Die italienischen Wissenschaftler haben nun an einem é&lteren Patientenkollektiv Phase-
I- und Phase-II-Studien durchgefiihrt, in denen sie die Wirkung einer Kombinationsthe-
rapie aus einer verminderten Dosierung von Cisplatin zusammen mit Gemcitabin oder
Vinorelbin untersuchten. Den Ergebnissen nach ist die Wirkung einer Kombination aus
Gemcitabin und Cisplatin durchaus mit der einer Monotherapie zu vergleichen. Eine ran-
domisierte Phase-Ill-Studie, in der diese Kombinationstherapie mit der Gemcitabin-Mo-
notherapie verglichen wird, soll folgen. Neben diesen Optionen der Chemotherapie sind
bei dlteren NSCLC-Patienten auch zielgerichtete Therapien mdglich.

Nach dem Einsatz von Erlotinib und Gefitinib in einer Phase-II-Studie an &lteren NSCLC-
Patienten, steht fiir die Forscher fest, dass diese Substanzen fiir die First-Line-Medika-
tion eine gute Option darstellen. Der monoklonale Antikorper Bevacizumab hingegen
scheint auf Grund der erhohten Wahrscheinlichkeit fiir kardiovaskuldre Erkrankungen in
der dlteren Bevélkerung nicht in gleichem Maf3e geeignet zu sein.

Quelle: Therapeutic Advances in Medical Oncology (2010) 2(4): 251-260
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