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Erstmalig

Ratgeber fuir Patienten

ngen

DGFF

mit erhohten Triglyzeriden

Die Deutsche Gesellschaft
zur Bekampfung von Fett-
stoffwechselstérungen
und ihren Folgeerkran-
kungen DGFF (Lipid-Liga)
e. V. hat ihre Serie ,Fett-
stoffwechselstorungen:
Patientenratgeber -
Information kompakt*
mit einem Ratgeber fiir
Patienten, die eine er-
hohte Triglyzeridkonzen-
tration im Blut aufwei-
sen, erganzt.
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IBl Dieser Ratgeber mochte die Bedeu-
tung dieser Fettstoffwechselstorung und
deren Behandlungsméglichkeiten aufzei-

Ly
i T

SN W v o
e vt b,

gen. Er kostet 2,50 € (inklusive
Mehrwertsteuer) zuziiglich Ver-
sandkosten. Die Bestellung kann
Uber die Homepage, per Fax oder
postalisch bei der Geschaftsstel-
le erfolgen. Bei Abnahme groRe-
rer Stiickzahlen werden Sonder-
konditionen eingerdumt.
Dr. rer. biol. hum. Heike Kantner,
Geschidftsfiihrerin DGFF 1l
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IN Deutsche Gesellschaft zur Be-
kdmpfung von Fettstoffwechsel-
storungen und ihren Folgeerkran-
kungen DGFF (Lipid-Liga e.V.),
Waldklausenweg 20, 81377 Miinchen,
Tel.: 089 /7191001, Fax: 089 /71426 87,
E-Mail: info@lipid-liga.de, www.lipid-liga.de

PEP Family Heart Studie

Risikofaktoren bei Kindern

und ihren Eltern

K6énnen aus der Untersuchung kardio-
vaskularer Risikofaktoren bei Kindern
Schliisse auf die Risikokonstellation
ihrer Eltern gezogen werden?

IBM Fiir diese Fragestellung untersuchten
wir im Rahmen des Niirnberger PEP-Erzie-
hungs-Programms 1123 Familien. Dabei er-
fassten wir funf,stille” Risikofaktoren (Blut-
hochdruck, Hypertriglyzeridamie, erhohtes
LDL-Cholesterin, erhohtes Nicht-HDL-Cho-
lesterin, zu niedriges HDL-Cholesterin) so-
wie Adipositas und einen grof3en Bauchum-
fang. Alle sieben Faktoren korrelierten
signifikant zwischen Kindern und Eltern
(p < 0,005), am auffalligsten die HDL-, LDL-
und Nicht-HDL-Cholesterinwerte.
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STIFTUNG ZUR PRAVENTION
DER ARTERIOSKLEROSE

Fur die Friherkennung kardiovasku-
larer Risiken von Eltern im , besten Alter”
ware es gesundheitspolitisch sinnvoll, die
oben genannten Risikofaktoren mit der
letzten Untersuchung vor Schulbeginn, der
U9, zu untersuchen. Damit kénnen die po-
tenziell betroffenen Eltern rechtzeitig ins-
besondere auf die o.g. ,stillen” Risikofak-
toren und auf eine zielgerichtete Praven-
tion zur Vermeidung von kardiovaskuldren
Folgeerkrankungen aufmerksam gemacht
werden.

Gerda-Maria Haas, MPH,
Stiftungsratsvorsitzende |l

IN Schwandt P et al. Atherosclerosis 2009;
205:621-631
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Schlaganfall
bei Kindern

DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Mehr als 100 Experten aus ganz
Deutschland versammelten sich auf
Einladung der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe am 6. November
2010 in Giitersloh beim ersten Kon-
gress zum kindlichen Schlaganfall.

I Auch ,klassische” Schlaganfalle, die
auf Durchblutungsstérungen zurtickgehen,
kénnen im Kindesalter auftreten. ,Dieses
Problem ist bis heute wenig prasent, sodass
viele Kinder nicht angemessen gefordert
werden®, betonte Dr. Brigitte Mohn, Vorsit-
zende des Vorstands der Schlaganfall-Hilfe.
Jedes Jahr erleiden etwa 300 Kinder in
Deutschland einen Schlaganfall, die Dun-
kelziffer liegt weit dariiber.

Besonders gravierend sind Schlagan-
falle, die vor oder in den ersten Wochen
nach der Geburt auftreten. Weil sich das
Gehirn bei einem Kind erst noch entwickeln
muss, leiden bei einem Schlaganfall nicht
nur Funktionen wie Motorik oder Sprache
sondern auch das Lernvermégen.

Dr. Monika Daseking von der Univer-
sitdt Bremen hat sich intensiv mit den psy-
chosozialen Folgen des kindlichen Schlag-
anfalls befasst. , Besonders kritisch ist die
Sprachentwicklung, der Ubergang in die
Schule und in neue Schulformen sowie der
Ubergang ins Berufsleben.“ Hier sollte auch
bei Kindern mit wenigen Symptomen eine
psychosoziale Diagnostik erfolgen.,Nur so
konnen Defizite auffallen, und wir konnen
gezielte RehabilitationsmaBnahmen ein-
leiten.”

Die Prasidentin der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, Liz Mohn, mahnte eine
bessere Kommunikation zwischen Arzten,
Therapeuten, Kindergarten und Schulen an
und kiindigte an, dass sich die Schlaganfall-
Hilfe weiterhin fuir den kindlichen Schlag-
anfall engagieren wird.

Il www.schlaganfall-hilfe.de
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