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Neben den Vorteilen seiner Wirkstoff-
klasse besitzt der DPP-4-Hemmer 
Vildagliptin substanzspezifische Eigen-
schaften, die zum Therapieerfolg  
beitragen könnten. 

óóóó Gliptine setzen mit ihrer Wirkung nicht 
nur an den Betazellen des Pankreas an, son-
dern regulieren auch die bei Typ-2-Diabetes 
gestörte Glukagonsekretion der Alphazel-
len. So wird die Inselzelldysfunktion um-
fassend in den Behandlungsansatz ein- 
bezogen, was laut Prof. Diethelm Tschöpe, 
Bad Oeynhausen, eine wichtige Eigenschaft 
für ein Antidiabetikum ist. Auch die dauer-
hafte effektive HbA1c-Senkung über bis zu 
52 Wochen ist inzwischen für Vildagliptin  
belegt. Allerdings sagt nicht allein die 
HbA1c-Senkung etwas über die Wirksamkeit 
eines Antidiabetikums aus, so Tschöpe.  
Was wirklich zählt, sei die Gesamtbalance 
aus Euglykämie und dem Ausbleiben 
schädlicher Effekte. 

Ein wichtiger Aspekt für die Wirksam-
keit könnte eine geringe Glukosevariabilität 
sein. In einer aktuellen Studie mit Vildaglip-
tin versus Sitagliptin in Standarddosierun-
gen fiel das Ergebnis in dieser Hinsicht zu-
gunsten von Vildagliptin aus. Dafür könnte 
die unterschiedliche Molekülstruktur der 
beiden Substanzen ein Grund sein, erläu-

terte Dr. Chantal Mathieu, Leuven (Belgien). 
Im Gegensatz zum kompetitiven DPP-4-
Hemmer Sitagliptin ist Vildagliptin kova-
lent an das aktive Zentrum des Enzyms 
gebunden, was für eine länger anhaltende 
Wirkung spricht. Bei den schädlichen Effek-
ten einer antiglykämischen Therapie stehen 
Hypoglykämien an erster Stelle. So ist etwa 
aus der VADT-Studie bekannt, dass sie ein 
mindestens ebenso großer Prädiktor für die 
kardiovaskuläre Mortalität sind wie ein 
durchgemachter Herzinfarkt, sagte Tschöpe. 
Mit Vildagliptin ist die Vermeidung von Un-
terzuckerungen effektiv möglich. 

Zusätzliche Vorteile sind neben der Ge-
wichtsneutralität der DPP-4-Hemmer auch 

weitere Zeichen einer guten Verträglichkeit. 
So habe Vildagliptin (Galvus®) bislang keine 
Hinweise für eine erhöhte Inzidenz von 
kardiovaskulären, hepatischen oder Pan-
kreatitiserkrankungen geliefert. In Kombi-
nation mit dem First-line-Therapeutikum 
Metformin (Eucreas®) hat sich zudem ein 
weiterer wichtiger Aspekt offenbart, auf 
den auch Prof. Emanuele Bosi, Mailand, 
beim EASD-Kongress in Stockholm hinge-
wiesen hat: Gibt man zu Metformin Vilda-
gliptin dazu, sinkt nicht nur der HbA1c, son-
dern auch die Inzidenz gastrointestinaler 
(GI) Nebenwirkungen. In einer aktuellen 
Studie traten mit bis zu 2 x 1 g Metformin 
am Tag bei 21% der Patienten GI-Probleme 
auf, bei 2 x 500 mg plus jeweils 50 mg 
Vildagliptin nur bei 15,4%. 

In einer Untersuchung von Bosi erhiel-
ten beide Gruppen dieselbe Metformin-
dosis (Abb. 1). 2 x 1 g/d als Monotherapie 
führten bei 11% der Patienten zu Durchfall, 
kombinierte man die Standarddosis Vilda-
gliptin dazu nur bei 6,5%. Dies sei ein Hin-
weis darauf, dass das Gliptin die uner-
wünschten GI-Effekte von Metformin ab-
schwächen könnte.  (spa) óó

óó Symposium und Meet the Expert, 
EASD-Kongress, Stockholm, 20. und  
22. September 2010 (Veranstalter: Novartis)

DPP-4-Hemmer
Geringe Glukosevariabilität, wenig Nebenwirkungen 

In der neuen Leitlinie der Europäischen 
Gesellschaft für Kardiologie (ESC) zur 
myokardialen Revaskularisation wird 
für Patienten mit ST-Hebungsinfarkt 
(STEMI), die sich einer perkutanen  
Koronarintervention (PCI) unterziehen 
müssen, nun erstmals Prasugrel emp-
fohlen – es sei denn, es bestehen Kon-
traindikationen. Die neue Empfehlung 
gilt insbesondere für Patienten mit  
primärer PCI und Stentimplantation. 
Prasugrel wird auch für die Langzeit-
therapie zuhause empfohlen, und zwar 
für zwölf Monate.

óóóó Bisher war man froh, mit Clopidogrel 
einen potenteren Hemmer der Antikoagu-
lation als ASS in Händen zu haben. „Aber 
das Bessere ist der Feind des Guten“, so Prof. 
Sigmund Silber, München. In diesem Sinne 
bietet Prasugrel klare Vorteile gegenüber 
Clopidogrel, und zwar hinsichtlich zweier 
klinisch relevanter Aspekte: zum einen auf-
grund der Verlässlichkeit der Wirkung. Pra-
sugrel muss nämlich nicht aus einem Pro-
drug in das wirksame Arzneimittel umge-
wandelt werden, während die wirksame 
Fraktion von Clopidogrel je nach gene-
tischem Background unterschiedlich groß 

ist. Zum anderen wegen der Unabhängig-
keit der Wirkung von einer unter Umstän-
den gleichzeitig erforderlichen Therapie 
mit Protonenpumpenhemmern. Die Wir-
kung von Clopidogrel wird dagegen abge-
schwächt. Die Verlässlichkeit der dualen 
Plättchenhemmung ist aber essenziell, ins-
besondere um die oftmals tödlichen In-
Stent-Thrombosen nach einer Stentimplan-
tation zu verhindern.   (wk) óó

óó Media Briefing Meeting, ESC-Kongress, 
Stockholm, 31. August 2010 (Veranstalter: 
Daiichi-Sankyo / Lilly)

Nach Herzinfarkt und Koronarintervention
Neuer Plättchenhemmer in den Leitlinien empfohlen
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gliptin versus Placebo (*p < 0,001).



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




