Milchallergie schrittweise ausgetrickst

Viele Kleinkinder reagieren auf Milchprodukte allergisch. Aber Kinder kdnnen
sich an Milch gewdhnen, selbst wenn sie anfangs sensibel reagieren. Der Trick
besteht darin, den Kindern zundchst Produkte anzubieten, in denen die ent-
haltene Milch sehr stark erhitzt (denaturiert) wurde. Spater kann dann auf
Nahrungsmittel mit weniger denaturierter Milch gewechselt werden

E twa 75% aller Kinder mit Kuhmilch-
allergie vertragen Backwaren, in
denen Milch verarbeitet wurde, ohne
Probleme. Ob man mit der regelméfligen
Verabreichung solcher Backwaren lang-
fristig eine Art Desensibilisierung ein-
leiten kann, untersuchten Wissenschaft-
ler der Mount Sinai School of Medicine
in New York bei 88 Kindern mit einer
bestatigten Kuhmilchallergie.

Die kleinen Patienten mussten zu-
nichst einen mit Kondensmilch herge-
stellten Muffin essen. 65 der 88 Patienten
vertrugen dieses Gebédck problemlos. Die
Eltern dieser Kinder wurden angehalten,
den Milchanteil in der Nahrung mithil-
fe von Mulffins kontinuierlich zu erh6-
hen.

Nach sechs bis zwolf Monaten stellten
sich die ,,Muffintest-negativen“ Kinder
in der Klinik nochmals vor. Diesmal er-
hielten sie eine Kisepizza mit weniger
denaturierten Milchproteinen. 78% der
Kinder zeigten dabei keine Unvertrig-
lichkeitsreaktionen. Thnen wurde gera-
ten, kiinftig diesen Kése auf den Speise-
plan zu setzen.

Diejenigen Kinder, die die Pizza nicht
vertrugen, aflen weiterhin nur Backwa-
ren mit Milch und kehrten nach weiteren
sechs bis zwolf Monaten in die Klinik
zuriick, um sich erneut einem Test mit
Pizza zu unterziehen. Zeigten sie dann
keine Reaktionen, durften sie ebenfalls
in Pizza enthaltenen Kise essen.

Nach drei Jahren wurden die Studien-
teilnehmer, die die Pizza vertragen hat-
ten, erneut einbestellt. Unter Beobach-
tung durften sie nun Milch trinken, Eis
oder Joghurt essen. Von den 65 Kindern
zeigten dabei 60% auch gegen diese Le-
bensmittel keine Unvertréglichkeitsre-
aktionen.

Gegen Kuhmilch sind Kleinkinder haufig
sensibilisiert
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Fazit: Zwar gehen Nahrungsmittelin-
toleranzen auch von selbst zuriick - dies
soll aber nur auf 22% der Patienten zu-
treffen. Die vorliegende Studie zeigt,
dass mit einer guten édrztlichen Uber-
wachung bei Kindern Unvertréglich-
keitsreaktionen gegen Nahrungsmittel
viel schneller itberwunden werden kon-
nen.

Prof. Dr. Kurt Malberg

Kim JS et al. Dietary baked milk accelerates
the resolution of cow’s milk allergy in chil-
dren. J Allergy and Clin Immunol 2011; 128:
125-131
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