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Auslöser für die Beschwerden waren 
in den meisten Fällen körperliche 

Aktivität und/oder Aufenthalt im Was-
ser. Während der körperlichen Untersu-
chung ließ sich durch eine repetitive 
Bewegung der rechten Hand ein bren-
nender Schmerz und eine akute Rötung 
auslösen (s. Abb.). Ein ähnliches Phäno-
men trat bei Erwärmung der Hand in 
warmem Wasser auf. 

Symptomatik und Auslöser sind ty-
pisch für die Erythromelalgie, bei der 
es durch eine Erhöhung der Hauttem-
peratur zu schmerzhaften Attacken und 
Rotverfärbungen sowie Schwellungen 
an Händen und Füßen kommt. Abküh-

lung der betroffenen Extremität führt 
regelhaft zu einem Rückgang der Sym-
ptomatik. Der Symptomenkomplex ist 
assoziiert mit myeloproliferativen Er-
krankungen, Kollagenosen, Vaskuliti-
den, Diabetes, Gicht und einer Reihe 
von Medikamenten. Während die Sym-
ptome bei myeloproliferativen Erkran-
kungen üblicherweise gut auf Aspirin 
ansprechen, ist die Therapie bei ander-
weitigen Grunderkrankungen schwierig. 

Fazit: Selbst wenn die Behandlung wenig 
erfolgreich ist, so ist vielen Patienten doch 
damit gedient, wenn der behandelnde Arzt 
eine sichere Diagnose aufgrund der Ana-

Hand rot-weiß
Ein 14-jähriges Mädchen wurde zur Abklärung von intermittierenden 
 Episoden akuter Schmerzen in Händen und Füßen vorgestellt. 

mnese und des klinischen Befundes stellt, 
den Patienten über die relative Harmlo-
sigkeit aufklärt und Verhaltensmaßregeln 
an die Hand gibt. H. S. Füeßl 

Lipsker D. A white hand and a red hand – 
erythromelalgia. New Engl J Med 2010; 
363: 1463

HPV: Gründe für die Spontanabheilung 
Eine Erklärung für die Variabilität der Wirtsantwort auf die Infektion mit 
humanen Papillomaviren wird seit einigen Jahren im Polymorphismus der 
HLA-Gene gesehen.

HPV-bedingte Hautwarzen können sich 
spontan zurückbilden, gut auf eine 

Behandlung ansprechen oder auch hartnä-
ckig rezidivieren. Bei der spontanen Ab-
heilung scheint die zelluläre Immunab-
wehr eine wesentliche Rolle zu spielen. 
Vor einigen Jahren war die Arbeit einer 
Gruppe des Uniklinikums Aachen pu-
bliziert worden, wonach die Suszeptibi-
lität gegenüber kutanen HPV-induzierten 
Hautläsionen bzw. deren Persistenz mit 
bestimmten Konstellationen von HLA-
Klasse-II-Genen verbunden ist. 

In einer mexikanischen Studie unter-
suchte man nun 52 Menschen mit klinisch 
und histologisch bestätigten Hautwarzen 
(43mal Verrucae vulgares, siebenmal Ver-
rucae planae und sechsmal Verrucae plan-
tares). Die Patienten wiesen bis zu 49 
Läsionen auf; eine Warzenanamnese bei 
Verwandten ersten Grades bestand in je-
dem zweiten Fall. 

Tatsächlich fand sich eine signifikante 
Häufung der HLA-Allele DR3 und DR9 
im Vergleich mit 381 gesunden Kontroll-
personen. Umgekehrt war das Merkmal 

Rötung der rechten Hand nach Bewegung.

©
 N

EJ
M

 2
01

0;
 3

63
: 1

46
3

DR6 deutlich seltener in der Patienten-
kohorte vertreten – offenbar ein protek-
tiver Faktor. HLA-DR6-positive Indivi-
duen scheinen diesen Daten zufolge ein 
siebenfach geringeres Risiko zu haben, 
dass sich auf ihrer Haut Warzen entwi-
ckeln.

Fazit: Auch wenn die Autoren auf eine 
HPV-Typisierung verzichteten und die 
Ergebnisse in Teilen im Widerspruch zu 
der genannten älteren Studie stehen: Die 
Bedeutung des HLA-Systems für den Ver-
lauf von HPV-Infektionen der Haut wird 
durch die Befunde unterstrichen.  wpa

Garcia-Corona C et al. HLA-DR-alleles asso-
ciated with skin warts induced by human 
papillomavirus infection. Int J Dermatol. 
2010; 49:1376-9



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




