Psoriasis: Systemische Entzlindungsreaktionen bremsen

— Vor acht Jahren wurde Etanercept (En-
brel®) zur Behandlung der Psoriasis-Arthri-
tis, vor flinf Jahren zur Behandlung der
Psoriasis zugelassen. Zunehmend hat sich
die Erkenntnis durchgesetzt, dass die Pso-
riasis nicht auf die Haut beschrankt bleibt,
sondern eine Systemerkrankung ist. Die
Versorgung von Psoriasispatienten hat sich
deutlich verbessert, es gibt heute mehrals
60 Psoriasisschwerpunktpraxen in Deutsch-
land. Mittlerweile liegen nach Ausflihrung
von Wolfram Sterry, Berlin, umfangreiche
Erfahrungen zur Anwendung von Etaner-
cept bei der Psoriasis vor. So zeigte die Stu-
die ,Clinical Randomized Year-long STudy
assessing the safety and efficacy of Enbre-
Lin psoriasis (CRYSTEL)“, dass die Erkran-
kung sowohl intermittierend, als auch
kontinuierlich mit dhnlichem Erfolg behan-
delt werden kann.,Beide Methoden funk-
tionieren zwar, doch Patienten sind bei ei-
ner Dauertherapie mit Etanercept zufrie-
dener”, so Sterry.

Grundsatzlich sind zur Bekampfung der
Hautsymptome hohere Dosen nétig als
zur Therapie der Psoriasisarthritis: Dies
zeigte die Studie ,Psoriasis Randomized
Etanercept STudy in Subjects with Psoria-
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tic Arthritis (PRESTA)“, in der die doppelte
Dosierung von Etanercept in den ersten
12 Therapiewochen einen signifikanten
Einfluss auf die Hautbesserung aufwies,
wogegen sich Gelenkparameter durch
eine doppelte Dosis nicht weiter verbes-
serten.

Wie Gerd Horneff, St. Augustin, ausfiihrte,
ist Etanercept seit 2009 als einziges Biologic
auch zur Behandlung der juvenilen Plaque-
Psoriasis zugelassen.54% der Kinder errei-
chen eine vollstandige Kontrolle binnen 12
Wochen Ein groRer Vorteil der Therapie mit
Etanercept bei Kindern ist, dass durch den

IL-12/23-Blockade zeigt langfristige Wirkung

— Psoriatiker profitieren von einer wirk-
samen Therapie in vielfacher Hinsicht,denn
eine Besserung des Hautzustands ist fur
viele Patienten der Schliissel zu einer besse-
ren Lebensqualitat. Dies schlagt sich auch
in der Sexualitat nieder. Studien haben ge-
zeigt, dass sich viele Patienten mit Psoriasis
in ihrer Sexualitdt beeintrachtigt fiihlen. In
einer Phase-IlI-Studie fiel der Anteil dieser
Patienten von 22,4 auf 2,7% nach zwolf Wo-
chen Therapie mit Ustekinumab (Stelara®).
Ustekinumab ist das erste Biologic, das
primar fiir die Therapie der Psoriasis ent-
wickelt wurde, berichtete Prof. Dr. Kristian
Reich, Hamburg. Und es ist der erste Wirk-
stoff, der die Interleukine (IL) 12 und 23 blo-
ckiert. Damit wird der Krankheitsprozess an
einer Stelle unterbrochen, die sehr friih im
entzlindlichen Geschehen steht. Das neue
Wirkprinzip scheint sogar besser zu wirken
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als die reine TNF-a-Blockade. Das zeigte die
ACCEPT-Studie, in der erstmals zwei Biolo-
gika miteinander verglichen wurden: 9o3
Patienten mit mittelschwerer bis schwerer
Plaquepsoriasis hatten entweder Usteki-
numab (45 oder 9o mg in Woche o und 4)
oder Etanercept (50 mg, zweimal pro Wo-
che) erhalten. Unter Ustekinumab besserte
sich der Hautzustand bei signifikant mehr
Patienten als unter Etanercept. Die PASI-75-
Ansprechraten lagen unter go mg Usteki-
numab bei 74%, unter 45 mg Ustekinumab
bei 68% und unter Etanercept bei 57%. Hin-
sichtlich der PASI-go-Ansprechrate war der
Anti-L-12/23-Antikérper ebenfalls signifikant
liberlegen.

Die Lebensqualitat steigt vor allem dann,
wenn Psoriatiker liber langere Zeit schub-
frei bleiben. Hier zeichnet sich ein Para-
digmenwechsel in der Therapie ab, erklar-

Verzicht auf Steroide das Lingenwachstum
bei zuvor kleinwiichsigen Kindern verbes-
sert werden kann.

Da Etanercept als erstes Biologikum vor 10
Jahren zur Behandlung der rheumatoiden
Arthritis und der polyartikularen juvenilen
idioapthischen Arthritis zugelassen wur-
de, kann mittlerweile auf eine Erfahrung
von liber zwei Millionen Patientenjahren
zurlickgeblickt werden. Hier zeigte sich, dass
die Inzidenz von Infekten nur minimal er-
hoht ist. Auch die langfristige Therapie mit
Etanercept flihrt zu keinem Anstieg von
Lymphomen oder anderen Tumoren.  ka

Quelle: Jubilaums-Pressekonferenz Enbrel®
,Zehn Jahre Medizinische Avantgarde —
Fortschritt fiir Arzte und Patienten®. Berlin,
8.7.2010 (Veranstalter: Pfizer).

Psoriasis: nicht nur
psychisch fiir viele Patienten
eine schwere Belastung ...

te Dr. Marc Alexander Radtke, Hamburg.
Die friiher bevorzugte intermittierende
Therapie, die nach einem Schub wieder
abgesetzt wurde, wird mehr und mehr
von einer Langzeittherapie abgeldst. Mit
Biologika ist eine Langzeittherapie gut
moglich, so Radtke, denn die Nebenwir-
kungsrate ist relativ niedrig. Dabei bleibt
die Wirksamkeit von Ustekinumab tber
mindestens drei Jahre erhalten. Das ist
aus den Langzeitdaten der PHOENIX-1- und
-2-Studien abzulesen, berichtete Reich. Er
betonte, dass es Uber drei Jahre zu keiner
Zunahme an unerwiinschten Ereignissen
gekommen ist und auch schwere Infekti-
onen nicht zugenommen haben. jn

Pressekonferenz ,1Jahr Stelara®:Von der re-
aktiven zur proaktiven Therapie. Miinchen,
10.2.2010 (Veranstalter: Janssen-Cilag)
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