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Vor acht Jahren wurde Etanercept (En-
brel®) zur Behandlung der Psoriasis-Arthri-
tis, vor fünf Jahren zur Behandlung der 
Psoriasis zugelassen. Zunehmend hat sich 
die Erkenntnis durchgesetzt, dass die Pso-
riasis nicht auf die Haut beschränkt bleibt, 
sondern eine Systemerkrankung ist. Die 
Versorgung von Psoriasispatienten hat sich 
deutlich verbessert, es gibt heute mehr als 
60 Psoriasisschwerpunktpraxen in Deutsch-
land. Mittlerweile liegen nach Ausführung 
von Wolfram Sterry, Berlin, umfangreiche 
Erfahrungen zur Anwendung von Etaner-
cept bei der Psoriasis vor. So zeigte die Stu-
die „Clinical Randomized Year-long STudy 
assessing the safety and efficacy of Enbre-
Lin psoriasis (CRYSTEL)“, dass die Erkran-
kung sowohl intermittierend, als auch 
kontinuierlich mit ähnlichem Erfolg behan-
delt werden kann. „Beide Methoden funk-
tionieren zwar, doch Patienten sind bei ei-
ner Dauertherapie mit Etanercept zufrie-
dener“, so Sterry. 
Grundsätzlich sind zur Bekämpfung der 
Hautsymptome höhere Dosen nötig als 
zur Therapie der Psoriasisarthritis: Dies 
zeigte die Studie „Psoriasis Randomized 
Etanercept STudy in Subjects with Psoria-

tic Arthritis (PRESTA)“, in der die doppelte 
Dosierung von Etanercept in den ersten 
12 Therapiewochen einen signifikanten 
Einfluss auf die Hautbesserung aufwies, 
wogegen sich Gelenkparameter durch 
eine doppelte Dosis nicht weiter verbes-
serten.
Wie Gerd Horneff, St. Augustin, ausführte, 
ist Etanercept seit 2009 als einziges Biologic 
auch zur Behandlung der juvenilen Plaque-
Psoriasis zugelassen.54% der Kinder errei-
chen eine vollständige Kontrolle binnen 12 
Wochen Ein großer Vorteil der Therapie mit 
Etanercept bei Kindern ist, dass durch den 

Psoriasis: Systemische Entzündungsreaktionen bremsen

Verzicht auf Steroide das Längenwachstum 
bei zuvor kleinwüchsigen Kindern verbes-
sert werden kann.
Da Etanercept als erstes Biologikum vor 10 
Jahren zur Behandlung der rheumatoiden 
Arthritis und der polyartikulären juvenilen 
idioapthischen Arthritis zugelassen wur-
de, kann mittlerweile auf eine Erfahrung 
von über zwei Millionen Patientenjahren 
zurückgeblickt werden. Hier zeigte sich, dass 
die Inzidenz von Infekten nur minimal er-
höht ist. Auch die langfristige Therapie mit 
Etanercept führt zu keinem Anstieg von 
Lymphomen oder anderen Tumoren.  ka

Quelle: Jubiläums-Pressekonferenz Enbrel® 
„Zehn Jahre Medizinische Avantgarde – 
 Fortschritt für Ärzte und Patienten“. Berlin, 
8.7.2010 (Veranstalter: Pfizer).

Psoriasis: nicht nur  
psychisch für viele Patienten 
eine schwere Belastung ...©
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Psoriatiker profitieren von einer wirk-
samen Therapie in vielfacher Hinsicht, denn 
eine Besserung des Hautzustands ist für 
viele Patienten der Schlüssel zu einer besse-
ren Lebensqualität. Dies schlägt sich auch 
in der Sexualität nieder. Studien haben ge-
zeigt, dass sich viele Patienten mit Psoriasis 
in ihrer Sexualität beeinträchtigt fühlen. In 
einer Phase-III-Studie fiel der Anteil dieser 
Patienten von 22,4 auf 2,7% nach zwölf Wo-
chen Therapie mit Ustekinumab (Stelara®).
Ustekinumab ist das erste Biologic, das 
primär für die Therapie der Psoriasis ent-
wickelt wurde, berichtete Prof. Dr. Kristian 
Reich, Hamburg. Und es ist der erste Wirk-
stoff, der die Interleukine (IL) 12 und 23 blo-
ckiert. Damit wird der Krankheitsprozess an 
einer Stelle unterbrochen, die sehr früh im 
entzündlichen Geschehen steht. Das neue 
Wirkprinzip scheint sogar besser zu wirken 

als die reine TNF- -Blockade. Das zeigte die 
ACCEPT-Studie, in der erstmals zwei Biolo-
gika miteinander verglichen wurden: 903 
Patienten mit mittelschwerer bis schwerer 
Plaquepsoriasis hatten entweder Usteki-
numab (45 oder 90 mg in Woche 0 und 4) 
oder Etanercept (50 mg, zweimal pro Wo-
che) erhalten. Unter Ustekinumab besserte 
sich der Hautzustand bei signifikant mehr 
Patienten als unter Etanercept. Die PASI-75-
Ansprechraten lagen unter 90 mg Usteki-
numab bei 74%, unter 45 mg Ustekinumab 
bei 68% und unter Etanercept bei 57%. Hin-
sichtlich der PASI-90-Ansprechrate war der 
Anti-IL-12/23-Antikörper ebenfalls signifikant 
überlegen. 
Die Lebensqualität steigt vor allem dann, 
wenn Psoriatiker über längere Zeit schub-
frei bleiben. Hier zeichnet sich ein Para-
digmenwechsel in der Therapie ab, erklär-

IL-12/23-Blockade zeigt langfristige Wirkung

te Dr. Marc Alexander Radtke, Hamburg. 
Die früher bevorzugte intermittierende 
Therapie, die nach einem Schub wieder 
abgesetzt wurde, wird mehr und mehr 
von einer Langzeittherapie abgelöst. Mit 
Biologika ist eine Langzeittherapie gut 
möglich, so Radtke, denn die Nebenwir-
kungsrate ist relativ niedrig. Dabei bleibt 
die Wirksamkeit von Ustekinumab über 
mindestens drei Jahre erhalten. Das ist 
aus den Langzeitdaten der PHOENIX-1- und  
-2-Studien abzulesen, berichtete Reich. Er 
betonte, dass es über drei Jahre zu keiner 
Zunahme an unerwünschten Ereignissen 
gekommen ist und auch schwere Infekti-
onen nicht zugenommen haben.  jn

Pressekonferenz „1 Jahr Stelara®: Von der re-
aktiven zur proaktiven Therapie. München, 
10.2.2010 (Veranstalter: Janssen-Cilag)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




