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Sicherheitsbedenken bei
Alginatfiller Novabel®

— Die Firma Merz Pharmaceuticals informiert in einer,,Drin-
genden Sicherheitsinformation® dariiber, dass der Alginat-
filler Novabel® aufgrund von berichteten Nebenwirkungen
derzeit nicht weiter anzuwenden ist. Mit Novabel® behan-
delte Patienten seien mit Sorgfalt zu liberwachen.

Grund der MalRnahme: Aus der Marktbeobachtung waren
dem Hersteller des Fillers diverse Nebenwirkungen berichtet
worden. Laut Merz waren dies bei 24.000 verkauften Pa-
ckungen bis zum 24.Juni 2010 insgesamt 70 Falle. Neben vor-
libergehenden Nebenwirkungen wie Rétungen, Bluterglsse,
Schmerz und Schwellungen waren darunter auch 26 Fille,
die Knotchen aufwiesen, zehn Patienten mit Verhartungen
(vor allem im Infraorbitalbereich) und drei Meldungen mit
histologisch bestatigten Granulomen.

Die von Merz herausgegebene Sicherheitsinformation ist
auf der Internetseite des Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte einzusehen (http://www.bfarm.de/

Viele Arzte decken
inkompetente Kollegen

— Wenn es darum geht, Kollegen zu melden, die aus irgend-
welchen Griinden nicht in der Lage sind, ihren Beruf korrekt
auszuiiben, sind viele Arzte allzu zuriickhaltend. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Umfrage unter rund 3.000 Arzten
verschiedener Fachrichtungen in den USA.

Wahrend grundsétzlich die meisten Arzte liberzeugt waren,
dass es sinnvoll sei, berufsunfahige Kollegen zu melden,
gab immerhin jeder dritte Befragte an, auf die konkrete
Situation nicht vorbereitet zu sein.17% berichteten, dass sie
in den letzten dreiJahren schon einmal Kontakt zu einem
Kollegen hatten, an dessen Kompetenz sie zweifelten, aber
nur zwei Drittel hatten dies an zustandige Stellen gemel-
det.Klinikdrzte waren eher dazu bereit als Niedergelassene.
19% nannten als Grund fur ihre Zuriickhaltung, dass sie
hofften,andere Kollegen wiirden das Problem fiir sie I6sen,
15% meinten, dass eine Meldung ohnehin keine Konse-
quenzen haben wiirden und 12% befiirchteten Nachteile

DE/Medizinprodukte/riskinfo/kundeninfo/functions/kun-

deninfo-node.html)
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Schutzen Windpocken vor atopischem Ekzem?

— Heranwachsende, die in frither Kindheit
eine Varizellen-Infektion durchgemacht ha-
ben, scheinen bis zu zehn Jahre vor einem
atopischen Ekzem gefeit zu sein oder zu-
mindest milder zu erkranken als Altersge-
nossen, die von den Windpocken verschont
geblieben sind.

Jonathan Silverberg von der State Uni-
versity of New York und Kollegen gingen
der Frage nach, ob eine Wildtyp-Infektion
mit dem Varizella-zoster-Virus vor einer
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fir sich selbst. red
DesRoches CM et al. JAMA 2010; 304:187-93
STIKO gibt neue
Impfempfehlungen

Erkrankung an einem atopischen Ekzem
schutzt. In einer retrospektiven Fall-Kon-
troll-Studie verglichen die Wissenschaftler
die Daten von 256 Heranwachsenden im
Alter zwischen einem und 18 Jahren mit
atopischer Dermatitis und von 422 gesun-
den Kontrollen.

Die Analyse ergab, dass Kinder, die vor dem
Alter von acht Jahren die Windpocken ge-
habt hatten, ein signifikant reduziertes
Risiko aufwiesen, an einer atopischen Der-
matitis zu erkranken.

Die Kinder, die eine Varizella-Infektion durch-
gemacht hatten und eine atopische Derma-
titis entwickelten, erkrankten signifikant
spater als Kinder ohne eine solche Infektion
inderVorgeschichte (nach durchschnittlich
15,3 vs. 7,5 Jahren). Das atopische Ekzem ver-
lief milder, eine arztliche Behandlung war
seltener erforderlich.

Diese Ergebnisse konnten Implikationen
fir Impfstrategien gegen Windpocken ha-
ben, insbesondere bei Kindern mit einem
erhohten atopischen Risiko, schlussfolgern
die Autoren. abd

Silverberg Jl et al.J Allergy Clin Immunol
2010;126:300-5

— Anderungen gibt es zum Beispiel bei
Masern: Kiinftig wird die Masernimp-
fung (MMR-Impfung) allen nach 1970
geborenen Erwachsenen empfohlen,
die nicht oder nur einmal geimpft wur-
den oder deren Impfstatus unklar ist.
Die Griinde fiir diese erweiterte Emp-
fehlung sind die immer wieder auftre-
tenden Masernausbriiche in Deutsch-
land sowie die Impfliicken bei jungen
Erwachsenen.

Influenza: Ab der kommenden Grippe-
saison wird nun auch fir alle Schwan-
geren eine Grippeimpfung empfohlen,
da in dieser Patientengruppe haufiger
schwere Krankheitsverlaufe beobachtet
wurden. Die spezielle Impfempfehlung
zur pandemischen Influenza (,Schwei-
negrippe“) hat die STIKO bis auf Wei-
teres zurlickgezogen, da der lbliche
saisonale Impfstoff das pandemische
Influenzavirus enthalten wird.
Weitere Infos und einen aktualisierten
Impfkalender finden Sie im Epidemiolo-
gischen Bulletin 30/2010 unter www.rki.
de/impfen. red
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