
186

Journal Club

D

Kommentar

 T.F. Schwarz

Batteiger BE et al. Repeated Chlamydia 
 trachomatis genital infections in adoles-
cent women. J Infect Dis 2010; 201: 42–52.

Chlamydien-Reinfektion im Blick
Chlamydien sind gerade bei sexuell aktiven Adoleszenten ein häufiges 
 Problem. Reinfektionen spielen hier eine wichtige Rolle, auch Therapie-
versager sind häufiger als erwartet. Wichtig ist neben der Behandlung 
auch die Information des Partners.

Neuer Partner im Visier?  
Teenager, die sexuell 
 aktiv sind, haben häufig 
mit Chlamydien zu  
kämpfen.
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Nach einem Streit mit der Freun-
din wurde ein seit einem Tag ver-
misster 39-jähriger Mann vom 
Notarzt bei –35 ˚C auf einer Park-
bank aufgefunden. Man bemerk-
te Alkoholgeruch in der Atemluft. 
Trotz dicker Winterkleidung und 
Winterstiefeln betrug die Körper-
kerntemperatur des Mannes nur 
noch 29 ˚C.  

fl Im Krankenhaus begann man mit Rea-
nimationsmaßnahmen. Zusätzlich erhielt 
der Mann erwärmte Infusionslösungen 
und wurde von außen angewärmt. Die 
Reanimation war erfolgreich. An Armen, 
Beinen, Händen und Füßen bemerkte man 
aber eine ausgeprägte Blasenbildung. 

Die offensichtlichen Erfrierungen wurden 
täglich in einem warmen Bad behandelt 
und trocken verbunden, jedoch konnte 
man im Grunde nichts tun, als die Demar-
kierung der irreversiblen Gewebsschäden 
abzuwarten. Schließlich mussten die 
rechte Hand, der linke Mittelfinger und 
die linke Großzehe amputiert werden.

Kommentar: Das Risiko von Erfrierungen 
wird von vielen betroffenen Patienten 
nicht bedacht und falsch eingeschätzt. 

Insbesondere bei gleichzeitiger Alko-
holintoxikation und durchnässten Schu-
hen kann es bereits bei Temperaturen 
nur um den Gefrierpunkt zu schweren 
Erfrierungen kommen.  Der initiale Lokal-
befund lässt häufig auch noch nicht erah-
nen, welche katastrophale Entwicklung 
sich nach wenigen Tagen hier anbahnt. 
 H. S. Füeßl

Rehman H, Seguin A. Frostbite. New 
Engl J Med 2009; 361: 2461

Im Park übernachtet

Irreversible 
Gewebsschä-
den durch Er-

frierungen.
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