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Dermatologie im Kindesalter

Kinder fruher biopsieren

Vor Biopsien bei Kindern mit dermatologischen Problemen sollte
man nicht unnétig zurlickschrecken. Gerade bei unklaren Neopla-
sien ist eine schnelle Abklarung sinnvoll. Eine enge Zusammenarbeit
mit dem Dermatopathologen beschleunigt die Diagnosefindung.

kann eine Haut-Biopsie die Diagnos-
tik maf3geblich vorantreiben. Bei der

Frage ,Biopsie oder nicht” werden viele

Arzte unsicher. Einerseits bietet man da-

mit einen traumatisierenden Eingriff an,

der hiufig auch bei — im Nachhinein —
harmlosen Dermatosen bleibende Nar-
benbildungen nach sich zieht. Anderer-
seits besteht gegeniiber den Eltern ein

Verpflichtungsgefiihl. Zu den dringenden

Indikationen fiir eine Biopsie zihlen laut

Dr. Christian Andres, Miinchen, Haut-

verinderungen, die:

— Kklinisch nicht exakt einzuordnen sind;

— einen ungewdhnlichen Verlauf zeigen;

— Therapie-resistent sind;

— dem Malignititsausschluss dienen
und/oder eine Diagnose bestitigen/
ausschlieflen sollen, die eine System-
therapie nach sich ziehen.

I st die klinische Situation unklar,

Passende Technik, richtiger Zeitpunkt
Fiir die Kinderdermatologie bedeutet dies
bei unklaren Neoplasien einen unbe-
dingten Handlungsbedarf. Neben der
Kldrung der Dignitit ist eine friihzeitige
Diagnosesicherung sinnvoll, da eine ver-
spitete Diagnostik zur schnellen Ausbrei-
tung der Neoplasie fithren und die the-
rapeutischen Méglichkeiten einschrinken
kann. Auch bei verdichtigen melanozy-
tiren Lisionen ist die histologische Auf-
arbeitung des Gewebes Goldstandard.
Auch bei entziindlichen Hautkrankheiten
ist die feingewebliche Untersuchung
nicht mehr wegzudenken. ,,So kann man
Klinisch ununterscheidbare Befunde, zum
Beispiel Leishmaniasis versus Impetigo,
histologisch eindeutig differenzieren,
nicht zuletzt mit Hilfe der molekularen
Pathologie, betonte Andres.

Bei lokalisierten Neoplasien sollte man
eine Totalexzision durchfiihren. Ist dies
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nicht méglich, sei es wichtig, einen re-
prisentativen Anteil des Tumors zu ent-
nehmen. Eine Shave-Biopsie ist nur bei
oberflichlichen Prozessen indiziert. In
Bezug auf den passenden Zeitpunkt lau-
tet die triviale Regel: so friih wie moglich!
,Fir entziindliche Hautkrankheiten gilt
regelhaft, dass eine vier Millimeter Biop-
sie in der Regel ausreichend ist. Aller-
dings sollte sie Subkutis beinhalten®,
erklirte Andres. Zudem ist immer das
entziindliche, also ,aktive“ Areal zu bi-
opsieren, da fiir den Histopathologen die
Verteilung und Zusammensetzung des
Entziindungsinfiltrats im Gewebe dia-
gnostisch wertvoll ist.

Besteht der Verdacht auf eine autoim-
mun induzierte Blasenbildung, riit Andres
dazu, immer zwei Biopsate zu entnehmen:
Das grofiere Priparat (fiir die morpholo-
gische Beurteilung) sollte sowohl Anteile
der Blase als auch gesundes Gewebe ent-
halten. Das zweite Priparat fiir die direkte
Immunfluoreszenz sollte stets perildsional
duchgefiihrt werden. Im giinstigen Fall
sind die Biopsien bei inflammatorischen
Dermatosen vor Behandlungsbeginn an-
zufertigen. Ist dies nicht méglich, bewihrt
es sich, entweder die Medikamente fiir
kurze Zeit auszusetzen oder zumindest die
topische und/oder die systemische Medi-
kation auf dem Einsendeformular mit
anzugeben. ,,Es kann einen Dermatopa-
thologen an den Rand der Verzweiflung
treiben, wenn ihm nicht mitgeteilt wird,
dass etwa eine epidermale Maturations-
stdrung auf einer vorangegangenen Poly-
chemotherapie beruht®, erklirte Andres.

Histologie unterschatzt

Zeigen Kinder einen klassischen klinischen
Befund eriibrigt sich eine Biopsie. Schwie-
riger wird es bei entziindlichen Dermato-
sen, die grofle klinische Ahnlichkeit zei-
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Zum ,kleinen Jubilaum“ des Bieder-
steiner Symposiums am 6. Marz 2010
im Klinikum der TU Miinchen stellten
zwolf Referenten aus Miinchen, Tu-
bingen, Davos und Ratekau Themen
und Falle aus der padiatrischen Der-
matologie vor.

gen. Dazu gehoren etwa eine Psoriasis
guttata, eine PLEVA oder eine Pityriasis
rosea. Diese Indikationen sind histologisch
gut unterscheidbar, werden aber hiufig zu
spit biopsiert, nimlich wenn die Patienten
bereits vortherapiert sind. ,,Sehr oft erle-
ben wir im Alltag, dass Patienten anbe-
handelt werden und die Nativform der
Krankheit nicht mehr klar zu erkennen
ist“, bedauerte Andres. Die Ursache dafiir
sicht er darin, dass die Méglichkeiten der
Histologie initial unterschitzt werden.
Auch ein Lupus erythematodes kénnte
mittels Histologie gut von einem Lichen
ruber, Lichen nitidus oder einem Ekzem
differenziert werden. Allerdings existiert
auch eine kleine Gruppe histologisch nur
schwer unterscheidbarer Diagnosen. Dazu
zihltzum Beispiel Erythema anulare cen-
trifigum versus Pityriasis rosea versus Gia-
notti-Crosti. Diese Krankheiten weisen
unter dem Mikroskop ein identisches Re-
aktionsmuster auf, kénnen jedoch mit
Hilfe der klinischen Korrelation diagnos-
tiziert werden.

Zusammenfassend ist eine enge Zu-
sammenarbeit zwischen Kliniker und
Pathologen wiinschenswert, da beide
Seiten wertvolle Informationen beim
diagnostischen Prozess liefern. mha

Vortrag: Hautbiopsie bei Kindern —
Indikationen und Limitationen
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