Rund um

Herz & Kreislauf

Wann die Menopause aufs Herz geht
Nur spate Hitzewallungen gefahrlich

Studien lassen vermuten, dass Frau-
en, die in der Menopause vasomo-
torische Symptome durchmachen,
ein erhohtes kardiovaskuldres Risiko
haben. Entscheidend ist dabei offenbar,
wann die Hitzewallungen auftreten. For-

Ob die Hitze friih

oder spadt kommt,
st flirs Herz

entscheidend.

Aortendruck am
Handgelenk messen

Mit Hilfe einer Pulswellenanalyse am
Handgelenk ist es Forschern aus Singa-
pur gelungen, den tatsdchlichen Blut-
druck in der Aorta von Patienten zu
messen. Ein Messgerit zeichnet dafiir
die Pulswelle, die unmittelbar nach
jedem Herzschlag die Hand erreicht,
auf. Anschlieflend wird aus den Daten
der systolische Aortendruck berechnet.
Und die Rechnung geht auf: Eine Stu-
die bestatigt der Pulswellenanalyse der
ostasiatischen Forscher eine 99-prozen-
tige Korrelation mit dem durch Kathe-
ter invasiv gemessenen Blutdruck von 20
Probanden.

Williams B et al, J Am Coll Cardiol 2011, 57:951

Daten von iiber 60.000 Frauen aus, um
eine Korrelation zwischen Symptomen
in der Menopause und koronarer Herz-
erkrankung (KHK) zu erfassen. Setz-
ten Symptome wie Hitzewallungen
und Nachtschweifd schon zu Beginn der
Menopause ein, wurde kein erhdhtes
KHK-Risiko registriert. Die Frithsymp-
tomatik scheint sogar einen gewissen
Schutz vor Schlaganfillen und kardio-
vaskuldren Erkrankungen zu bieten.
Kamen die Hitzewallungen erst spit im
Verlauf der Menopause, waren KHK-Ri-
siko und Gesamtmortalitdt erhoht.

Szmuilowicz ED et al, Menopause 2011 (online first)

Wein-, Bier- oder gar
Schnaps-Prophylaxe?

Aus insgesamt 84 prospektiven
Kohorten-Studien bei Erwachsenen mit
bestehenden kardiovaskuldren Risiken
konnte fiir verschiedene Alkoholmen-
gen (weniger als 2,5 g, zwischen 2,5 und
14,9 g und 15-29,9 g Alkohol pro Tag)
jeweils ein Nutzen fiir die Pravention
von kardiovaskuldren Ereignissen nach-
gewiesen werden. Bei der Aufnahme von
mehr als 15-29,9 g stieg die Schlaganfall-
Sterblichkeit jedoch um relative 15% an.
Zu einer Empfehlung fiir die Prophyla-
xe, noch zu einer Therapieempfehlung
fir Alkohol konnten sich die Forscher
nicht durchringen.

Ronksley PE et al, BMJ 2011, 342:d671

. KHK-Therapie: Frauen immer noch im Hintertreffen
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ACE-Hemmer

Frauen mit einem akuten Koronar-
syndrom ziehen bei der Therapie
nach wie vor den Kiirzeren, wie eine
aktuelle Studie erneut bestatigt: Nach
der Klinikentlassung erhielten sie die
gangigen Medikamente seltener als
Manner. Griinde hierfiir konnten ihr
meist hoheres Alter und eine haufiger
auftretende Herzinsuffizienz sein.
Bugiardini R et al, Eur Heart J 2011 (online first)
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Ein gutes Handchen
fiir das Herz

Manche Dinge sind ganz einfach: Schon
der tastende Griff nach dem Puls lhrer
Herzpatienten kann lhnen Auskunft
dariiber geben, wie ernst die Lage ist.
Denn bei hoher Ruhefrequenz ist auch
das Mortalitatsrisiko deutlich erhoht,
wie eine Studie jetzt ergeben hat.
Doch viele Herzensangelegenheiten
lassen sich nicht so leicht klaren oder
behandeln. So bendétigt die Therapie
eines Hypertonikers viel Finger-
spitzengefiihl. Womit anfangen? Wann
kombinieren? Unser Schwerpunkt zum
Thema Herzkreislauferkrankungen
bringt Sie hier auf den neuesten Stand.
Ebenfalls ein Problem kdnnen Patienten
sein, die sich trotz Herzkrankheit partout
noch hinters Steuer setzen wollen. Lesen
Sie, wie Sie diese Patienten richtig tber
die moglichen Risiken aufklaren. Und
wer dachte, eine Aortenstenose lasst
sich nur am offenen Herzen beseitigen,
muss umdenken! Per Katheter gelangt
die neue Klappe an ihren Einsatzort. Eine
informative Lektiire wiinscht
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www.SpringerMedizin.de

.. Geht Verdauen mit Schnaps
besser?

Loggen Sie sich ein und nutzen
Sie dle FuIIe von Beltragen auf —
genannten Artlkelﬁnden Sie, in .' ;
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