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                    Abstract
Conjugated linoleic acid (CLA) refers to a mixture of naturally occurring positional and geometric isomers of linoleic acid that exist in dairy products and meat. The aim of the present work was to study the effects ofc-9,t-11 andt-10,c-12 CLA isomers on body fat accumulation and serum lipids in hamsters fed an atherogenic diet. Hamsters were divided in four groups: one group was fed a chow diet (control) and the other three groups were given semi-purified atherogenic diets with 0.5% linoleic acid (LA),c-9,t-11 ort-10,c-12 CLA. Body weight and food intake were measured daily. After 6 weeks, adipose tissues from different anatomical locations and liver were dissected and weighed. Serum glucose, total cholesterol, HDL-c, LDL-c and triacylglycerol levels, as well as total and free cholesterol, triacylglycerol and phospholipid content in liver were determined by enzymatic methods. No differences in either energy intake or final body weight were found. The addition oft-10,c-12 CLA reduced fat accumulation and led to lower serum cholesterol, as compared with LA group. Nevertheless the level remained higher than in the control animals. The reduction in serum cholesterol was limited to LDL-c. This isomer also reduced triacylglycerol content in liver but did not modify serum triacylglycerol level. In summary, the present study demonstrates thatt-10,c-12 CLA is the biologically active agent when anti-obesity and hypocholesterolaemic properties of CLA are considered. In contrast, the isomerc-9,t-11 has no effect on lipid metabolism in hamsters.


Resumen
El término ácido linoleico conjugado (ALC) se utiliza para designar una serie de isómeros del ácido linoleico, presentes en los lácteos y la carne, que presentan los dobles enlaces en posición conjugada. El objetivo del presente trabajo consistió en estudiar el efecto de los isómerosc-9,t-11 yt-10,c-12 del ALC sobre la acumulación de grasa corporal y los lípidos séricos, en hámsters alimentados con una dieta aterogénica. Los hámsters se distribuyeron en cuatro grupos: un grupo recibió pienso de laboratorio (control) y los otros tres grupos, dietas aterogénicas con 0,5% de ácido linoleico, ALCc-9,t-11 ó ALCt-10,c-12. Se midió diariamente la ingesta de alimento y el peso corporal. Tras 6 semanas, se diseccionaron y pesaron los tejidos adiposos de diferentes localizaciones anatómicas y el hígado. Se midieron las concentraciones séricas de glucosa, colesterol total, c-HDL, c-LDL y triglicéridos, y el contenido hepático de colesterol total y libre, triglicéridos y fosfolípidos, por métodos enzimáticos. No se encontraron diferencias significativas ni en la ingesta de energía ni en el peso corporal final. El isómerot-10,c-12 redujo la acumulación de grasa y disminuyó el colesterol total sérico; no obstante, su nivel se mantuvo por encima del de los animales control. La reducción del colesterol sérico se produjo a expensas del c-LDL. Este isómero también disminuyó el contenido hepático de triglicéridos pero no modificó los triglicéridos séricos. El presente estudio demuestra que el isómerot-10,c-12 del ALC es el biológicamente activo como agente anti-obesidad e hipocolesterolemiante. Por el contrario, el isómeroc-9,t-11 no afectó al metabolismo lipídico en hámsters.
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