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IRIS PAHMEIER:

Drop-out und Bindung im Breiten- und Gesundheitssport

Nur 15-20% der erwachsenen Bevolkerung sind in einem gesundheitsférderlichen Sinne
sportlich aktiv, der weitaus gr6fite Teil zéhlt hingegen zu den Sportpassiven. Die Aus-
stiegsraten bei gesundheitsorientierten Sportprogrammen betragen Uber 50%. Dieses
Problem der mangelnden Bindung an eine regelmifBige sportliche Aktivitit ist bislang in
der deutschsprachigen sportwissenschaftlichen Literatur kaum diskutiert worden. Der
Beitrag gibt einen systematisierenden Uberblick iiber vorliegende Studien zum Phéno-
men Drop-out und Bindung und ordnet Ausstiegs- und Bindungsfaktoren in ein Klassifi-
kationsschema ein. Dieses Schema besteht aus vier zentralen Komponenten: den biome-
dizinischen und psychologischen Merkmalen der Person, den Merkmalen des Lebenskon-
texts der Person, den psychischen und sozialen Faktoren der Vorbereitung auf ein Sport-
programm sowie den Merkmalen des Sportprogramms selbst. Es wird gezeigt, daf} sich
Aussteiger und Dabeibleiber in der Ausprigung der Faktoren und Merkmale jener Kom-
ponenten unterscheiden. Der Beitrag schliet mit einem Ausblick auf die zukiinftige For-
schungspraxis sowie mit konkreten Vorschligen zur Umsetzung vorliegender Erkennt-
nisse in Konzeptionen fiir Bewegungsprogramme zur Gesundheitsférderung.

EIKE EMRICH / WERNER PITSCH / RONALD WADSACK:

Olympiastiitzpunkte zwischen Zentralisierung und Dezentralisierung:
Spitzensportforderung in Deutschland

Olympiastiitzpunkte sind eine derzeit vieldiskutierte Einrichtung der Spitzensportférde-
rung. Inwieweit in dieser neuen Einrichtung die Kaderathleten und -innen der Bundes-
republik Deutschland in BetreuungsmafBnahmen einbezogen wurden, ist bereits im Rah-
men einer groferen Studie (EMRICH /PITSCH, 1992) untersucht worden. Erginzend
dazu werden hier Fragen des Einflusses infrastruktureller Aspekte auf die Inanspruch-
nahme von Serviceleistungen diskutiert. Ausgehend von der Entwicklung des Konzepts
und der anschlielenden Realisierung der Olympiastiitzpunkte, wird das Problem der
Zentralisierung oder Dezentralisierung von Forderungseinrichtungen im Spitzensport
theoretisch und empirisch bearbeitet.



