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                    Abstract
The ability of conjugated linoleic acid (CLA) to reduce adiposity may be due to changes in energy expenditure and/or direct effects on adipocyte lipid metabolism. The aim of the present work was to analyse if CLA supplementation modifies lipolytic activity in adipose tissue from hamsters fed on high-fat diet. Hamsters were divided into two groups and fed on diets supplemented with either 0.5% linoleic acid (control) or 0.5%trans-10,cis-12 CLA. After 6 weeks, animals were fasted overnight and adipose tissues were dissected and weighed. Adipocytes were isolated by collagenase digestion and incubated in Krebs-Ringer bicarbonate buffer with or without several agents acting at different levels of the lipolytic cascade. Adipocyte diameters were measured by microscopy. Adipose tissue DNA content was assessed by spectrophotometry. Animals fed on CLA diet showed significantly reduced adipose tissue mass. No differences between both groups was found for basal lipolysis, lipolytic effects of isoproterenol, forskolin, dibutyryl-cAMP and isobutylmethylxanthine, and pD2 for isoproterenol. A similar total DNA amount was found in adipose tissue of both groups, showing that CLA diet had no effect on total cell number per fat pad. Although DNA content per gram tissue, an indirect reverse index of cell size, was significantly increased in CLA fed hamsters, microscopy did not reveal differences in medium mature adipocyte diameter, nor in cell size distribution between both groups. These results suggest that adipose tissue size reduction induced bytrans-10,cis-12 CLA intake is not due to changes in lipolysis. Reduced preadipocyte differentiation into mature adipocytes may account for this fat-lowering effect.


Resumen
La capacidad del ácido linoleico conjugado (ALC) para reducir la adiposidad puede deberse a cambios en el gasto energético y/o a efectos directors sobre el metabolismo lipídico de los adipocitos. En el presente trabajo se estudia si la ingestión de ALC modifica la actividad lipolítica del tejido adiposo en hámsters alimentados con una dieta hipergrasa. Los animales se divididieron en dos grupos y se alimentaron durante 6 semanas con dietas suplementadas al 0,5% con ácido linoleico (control) o con el isómerotrans-10,cis-12 del ALC, respectivamente. Los animales se sacrificaron tras una noche de ayuno y, previa disección, se pesaron sus depósitos adiposos. Los adipocitos se aislaron mediante digestión con colagenasa y se incubaron en tampón Krebs-Ringer bicarbonato sin y con varias sustancias que actúan a diferentes niveles de la cascada lipolítica. Se midieron sus diámetros medios mediante microscopía y se determinó el contenido en DNA del tejido adiposo por espectrofotometría. Los animales que ingirieron ALC presentaron una reducción del tamaño de los depósitos adiposos. No se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en la lipolisis basal, en los efectos lipolíticos del isoproterenol, forskolina, dibutiril-cAMP e isobutilmetilxantina, ni en la pD2 del isoproterenol. El contenido total de DNA del tejido adiposo fue similar en ambos grupos, lo que indica que el ALC no afectó al número total de adipocitos por depósito adiposo. Aunque el contenido de DNA por gramo de tejido, un índice inverso del tamaño celular, aumentó significativamente, el análisis microscópico no mostró diferencias en el diámetro medio de los adipocitos maduros ni en su distribución por tamaño celular. Estos resultados sugieren que la redución del tamaño del tejido adiposo inducida por la ingestión de ALC no se debe a cambios en la lipolisis, sino posiblemente a una menor diferenciación de los preadipocitos a adipocitos maduros.
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