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BIJWERKINGEN

Vallen ouderen vaker ten gevolge van medicatie?

P.L.B. Bruijnzeel

Ouderen vallen zeer regelmatig. Aangezien ouderen ook
vaak meerdere geneesmiddelen gebruiken, suggereert dit
een causaal verband. Onomstotelijk bewijs voor een der-
gelijke relatie is echter nog niet geleverd.

Het risico om te vallen voor personen boven 65 jaar
bedraagt 25-40% per jaar.Voor bejaarden die in een
zorginstelling zijn opgenomen, is dat risico zelfs 70%
per jaar. Met het vorderen van de leeftijd neemt het risico
om te vallen toe. Bij vrouwen is dit risico hoger dan bij
mannen.Het gebruik van psychotrope medicatie wordt
beschouwd als een risicofactor voor het vallen. Dit
omdat deze medicatie het evenwicht kan beinvloeden,
extrapiramidale bijwerkingen kan hebben, duizeligheid
kan veroorzaken, orthostatische hypotensie kan oproe-
pen en tot een trager reactievermogen kan leiden. Bij
toediening van psychotrope medicatie als neuroleptica,
tricyclische antidepressiva, selectieve serotonineherop-
nameremmers, benzodiazepinen en anticonvulsiva dient
men serieus rekening te houden met een van de genoemde
bijwerkingen waardoor de kans op vallen bij ouderen
wordt vergroot.Voor al deze groepen geneesmiddelen
werd in niet-gerandomiseerde onderzoeken een positief
verband gevonden tussen het gebruik van de medicatie en
het risico om te vallen. De auteurs concluderen echter dat
op de opzet van veel studies kritiek te leveren valt.

P.L.B. BruijnzeelDr, Utrecht

Daarom is een causale relatie tussen gencesmiddelge-
bruik en het vaker vallen van ouderen vooralsnog niet
aangetoond.

De auteurs eindigen met te stellen dat het voorschrij-
ven van nieuwe, extra medicatie aan een oudere patiént
altijJd op kritische wijze dient te geschieden. Wanneer
men begint met de extra medicatie dient men het ada-
gium ‘start low, go slow’ te hanteren. Hierdoor achter-
haalt men het optreden van ongewenste bijwerkingen
snel. Of daarmee ook een ongewenste val van de behan-
delde patiént kan worden voorkomen, is nog niet bewe-
zen. Wel werd in een dubbelblind gerandomiseerd
onderzoek aangetoond dat het stoppen van psychotrope
medicatie tot een afname van het risico op vallen leidde.
Vermindering van de medicatie is in dit opzicht dus een
re€le optie en een terughoudend voorschrijfbeleid waar-
bij voor- en nadelen goed worden afgewogen is bij deze
patiéntengroep extra nodig.
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