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Ongeschikte medicatie bij acuut zieke ouderen

T. van Gelder

In 1997 werd na een consensusbijeenkomst door Beers en
anderen een lijst geneesmiddelen gepubliceerd die verme-
den zou moeten worden bij ouderen, vanwege een
ongunstige risico-baatverhouding of vanwege de
beschikbaarheid van veiliger maar even effectieve alter-
natieven. Verder werd gebruik van geneesmiddelen ook
geclassificeerd als ‘ongeschikt’ voor ouderen als er sprake
was van een bepaalde dosering, behandelduur of in geval
van aanwezigheid van specifiecke comorbiditeit. Als
voorbeeld wordt genoemd het gebruik van diazepam
(een van de benzodiazepinen), omdat dit een lange half-
waardetijd heeft, of van pentobarbital, omdat dit bij
ouderen meer bijwerkingen veroorzaakt dan andere
sedatieve middelen.

Caterino deed een retrospectief onderzoek naar de
behandeling van ouderen die een afdeling Spoedeisende
Hulp (SEH) hadden bezocht tussen 1992 en 2000. Voor
dit onderzoek werd gebruikgemaakt van een geanon-
imiseerde database waarin gegevens over bezoeken aan
400 SEH-afdelingen in de Verenigde Staten worden
verzameld.

De onderzoekers vonden dat bij 72% van de bezoeken
van ouderen aan een SEH-afdeling geneesmiddelen
waren toegediend, en dat bij 13% dit gebruik geclassifi-
ceerd kon worden als ongeschikt. Bij ongeveer 20% van
de ouderen die een ongeschikt geneesmiddel hadden ont-
vangen, bleek meer dan één ongeschikt geneesmiddel te
zijn toegediend. De incidentie hiervan was na het ver-
schijnen van het genoemde rapport in 1997 niet anders
dan daarvoor. De meest voorkomende geneesmiddelen
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die onjuist werden voorgeschreven waren promethazine,
meperidine (pethidine), propoxyfeen, difenhydramine en
diazepam. Ofschoon in specificke situaties het gebruik
van genoemde middelen wellicht toch te rechtvaardigen
was, stellen de auteurs dat dit slechts zelden het geval zal
zijn geweest en dat het percentage van 13% ook dan nog
schrikbarend hoog is.

We wisten natuurlijk al dat een belangrijk deel van de
opnames van ouderen in een ziekenhuis wordt veroor-
zaakt door bijwerkingen van geneesmiddelen. Dit onder-
zoek laat zien dat ook in het ziekenhuis nog een
ondoelmatig en daarmee riskant geneesmiddelenbeleid
wordt gevoerd. Gezien het feit dat de patiénten in dit
onderzoek de afdeling Spoedeisende Hulp bezochten,
betekent mogelijk dat juist deze groep extra kwetsbaar
is voor door geneesmiddelen veroorzaakte bijwerkingen.
De auteurs pleiten er daarom voor dat artsen die werk-
zaam zijn op SEH afdelingen beter op de hoogte worden
gebracht van de Beers-lijst.
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