
EDITORIAL 

N~w DRUGS 

Ovum twenty years ago Dr Wesley Bourne, m an address to the Canachan 
Medical Assoclainon, said "The d,fi~cult posllnon into winch we are continually 
being brought concermng new drugs, as it accounts for, so at lustlfies, an attempt 
to eslxmate the usefulness o~ some of them" (1) These words are no less true, 
today, than they were two decade~ ago The arresting ddterence, then and now, 
occurs m the greatly increased number of new drugs winch must be examined 
m an attempt to estimate thenr usefulness to the armamentarmm of the phymcmn 

The approach of the physmlan to the mveshgat~on of a new drug must be 
ob]ect2ve m the extreme We must reahze that whde many a new drug is the 
result of an honest search directed to the discovery of a hypothetical xdeaI m 
the field, and offered to the mechcal profession m good f i l th as something better 
than its predecessors, or even as embodying a new concept m mechcme, there 
are many odlers winch are produced on a purely commercml basis m the hope 
that they may be as good as some other substance used for the same ptupose, 
and so become salable merchandise m the same market A grave responslblhb/ 
rests on investigators to distinguish m their reports, however subtly, the one }rom 
the other 

We need hardly emphasize an this JOVRNAL that elmaeal trials of a new drug 
should be preceded by extensive and confirmed knowledge of the pharma- 
cologmal effects of the agent an several specms of ammal Chmeal traals s 
oa thas knowledge must be undertaken m the objechve manner of a laboratory 
experament, wath accurate recording of all the relevant data Analysis of recorded 
data must also be ob]echve, studiously avoiding personal bins, pressure from 
representatwes of manufacturers, that strange enthusmsm for the new drug 
which at tames appears to overtake even the most seasoned mvestagator 

In reportmg the results of the clmxcal evaluatmn of a new agent it ~s partmu- 
larly anaportant that obleetavaty shotfld be a ngad rule The enthusaast breeds 
the suspaclon wath whmh the scmnt-~eally educated mind reacts to the cultast, 
and so, t tgough his very effort to persuade Ins audience beyond the logic of Ins 
evadence, he defeats has purpose Thus a useful mnovatmn may suffer from the 
cnthusaasm of ats advocates Such ad,~ocates should be aware, too, that thetr 
advocacy has produced many fugxhves f o m  the printed word 

We are not suggestang that the mvesJgator of a new drug should refrain from 
expressing an opmmn of the usefulness of the substance under report, but  let 
such an opmton be m the nature of a eonclusmn based on the evidence produced 
by his objective mvestagataon of the drug, and suitably-qualafled by reference 
to hrmtahons m the mves~agatmn, or eqmvocal data The evtdenee being thus 
presented, the informed reader wall be able to judge the value of the new drug 
t0 ham In lals daily effort to bnng  the best an current therapeutic agents to the 
l ehe~ of Ins patient 

Lv. Docrnun  WESLEY BOUfiNE, dans une causerie h la socx~t~ m6dmale canachenne, 
~tl y a plus de 20 ans, s'expnmaxt amsx "En ce qm concemc les mddmaments 
nouveaux, nous sommes toulours amends dons une situation d~tlclle, ce qua plalde 
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en faveur, justlfie l'emploi, 11 faut essayer de mestLrer l'utllit6 ,de certains d'entre 
eux". Cette ai~rmatlon n'est pas moins vrale aujoard'hm qu'elle ne l'6talt 11 y a 
detLx d6cades. La prlnclpale dlff6rence, entre ce temps-l~ et aujourd'hui, r6side 
dans le nombre consld6rablement accrfi de m6dicaments nouveaux qu'll faut 
examiner dans le but  d'6valuer lettr utalit6 au m6decm 

Ponr fatre l'6valualaon d'un m6dlcament nouveau, la fa~on de proc6der du 
m6decm dolt 8tre oblectlve ~t l'extr6me I1 nous faut ~6ahser que, si plumeurs 
m6dlcaments nouveaux sont le r6sultat d'une recherche honnSte or~ent6e vers la 
d6couverte d'un ld6al hypoth6laque dans ce doIname et offerts h la professmn 
m6dlcale en route slnc6rlt6 comme quelquectiose de sup6rleur ou d'6gal h ee qul 
exlstait au pr6alable et meorporant un nouveau concept m6dleal, 21 en exlste 
d'autres, par contre, qm sont prodmts sur une base umquement  commerclale 
dans l'espotr qu'/ls pmssent 8tre aussl bons que eertames autres substances 
employ6es d:ins le m8me but et devenlr alnsl coneurrents des atltres stur le 
march6. Unc grave responsabdlt6 6cholt donc aux mvestlgatettrs dans leurs 
rapports, d leur faut dlstmguer, avec subtaht6 toutefols, les uns des autres 

I1 est ~t peme n6cessatre de mentaonner dans ce ]ournal que les essals chniques 
d'un m6dleament nouveau devralent 8tre entreprls seulement avec une con- 
nalssanee 6tendue et confirm6e des effets pharmaeolog~ques ,de l'agent en cause 
sur dlverses espSees ammales 

Avec cette eonnalssance, les essms chmques do,vent 6tre entrepns avee la 
mSme obleetivit6 qu'une exp6rlence de laboratotre en tenant un compte pr6cls 
de toutes les donn6es. L'analyse de ces donn6es doit 6galement 8tre oblectlve, 
les tendances personnelles dowent  8tre mlses de cot6 mtssi blen que la pression 
exerc6e par les repr6sentants des manufactuners,  et 11 ]audralt en chre autant de 
cet enthouslasme 6trange pour le nouveau m6dmament, eet enthousmsme qul, 
parfols, semble s'emparer des plus tempgr6s des mvest:lgateurs 

En faisant part des r6sultats de r6valuatmn ehmque d'un nouveau m6chcament 
11 devmnt tout ~t falt trnportant que l'obleetawt6 solt de ngueur  L'enthouslaste 
engendre le doute avee lequel l 'espnt & tournure sclentJflque aborde le problSme, 
et, ares1, Ie m~me effort quql fair pour convamcre son audlto~re de la lognque 
de son 6vldenee lm falt manquer son but C'est ares1 qu'une innovation utale 
peut avolr ~ souffnr de l 'enthousmsme de son avocat. Les avocats de eette 

t I categone devralent tenlr compte 6galement que de semblables plaldoyers ont 
contnbu6 ~ chasser de la htt6ratttre plus~eurs lecteurs. 

Nous ne sugg6rons pas que rmvestlgateur d'un nouveau m6dieament dolve 
s'abstenlr d 'expnmer une opinion sur l'utlht6 de la substance en cause, mals nous 
sugg6rons que cette oplmon se pr6sente comme la conclusion bas6e sur l'6vldenee 
prodmte par l'lnvestagatlon oblective du m6dicament, cette 6vldence dolt 6gale- 
ment falre part et temr eompte des hmltes et de l '6tendue de la recherehe et des 
donn6es douteuses. L'6v~dence alnsl pr6sent6e, le lecteur avis6 pourra est~mer 
la valeur que ee nouveau m6dlcament pent  avolr pour l'aider, dans son effort 
quotl&en, ~t n'apporter que les mellleurs agents th6rapeutlques pour le soulage- 
ment de son malade 
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