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toren und der Synchronisierung der Refrakt/irperioden der Vorder- 
hornzellen - als sogenannte Renshaw-Hemmung der weitaus interes- 
santeste Teilaspekt der reflektorischen * Innervationsstille*. 

Reflexzeit, Refrakt~xstadium der Riickenmarksreflexe und  *silent 
period* sind drei experimentelle Grundph~inomelle der Neurophysio- 
togie, an Hand derer die 13edeutung der wissensehaftlichen Arbeiten 
PAUL HOFFMANNS aueh demjenigen verstfindlich gemaeht  werden 
kann, dem die komplexeren neurophysiologischen Erkenntnisse,  zu 
denen diese Arbeiten geffihrt haben, weniger gel/iufig sind. Zu diesen 
neueren Erkenntnissen geh6rt vor allem die Feststellung, dass die 
Reflexst~irke eine Funktion der tonischen Grundinnervation ist, dass 
autonom-tonisehe, reflektorische und willkfirliche Aktivierung der 
Skelettmuskulatur am gleichen Effektorenapparat angreifen, dass 
gemeinsame Gesetze der Bahnung und H e m m u n g  ftir diese verschie- 
denen Aktivierungsarten Geltung haben, und dass diese gemcinsamen 
Gesetze diejenigen der Funktionsweise der Vorderhornzellen, d.h. der 
Motoneurone sind. 

Die souverfine Beherrschung der Prublematik der Reflexphysiologie 
zeigte sich bei PAUL HOFFMANN in beaehtenswerter Weise schon 19g0 
anl~isslieh eines auf der Tagung def.  Deutschen Physiologischen 
Gesellsehaft zu Hamburg  gehaltenen Vortrags: *l~ber die Beziehun- 
gen tier Hautreflexe zu den Sehnenreflexen. Eigenreflexe und Fremd- 
reflexe der Muskeln,. Es handelt  sieh u m  e inen ,  Vergleieh der physio- 
logischeu Eigenschaften beider aul Grund eigener Untersuchungen~. 

Wohl hatte schon damals die aus der englischen Neurophysiologie 
s tammende Unterscheidung zwischen proprioceptiven und exterocep- 
riven Reflexen auch im deutschen Sprachgebrauch Eingang gefnn- 
den. Nit  dem ~Eigenreflex * wurde jedoch ein Begriff geschaffen, der 
sich mit  demjenigen des welter gefassten ~proprioceptiven ReIlexes, 
nicht  einfach deckt, sondern sieh viel restriktiver auf das Verhalten 
des Sketettmuskels gegen fiber seinen eigenen Afferenzen bezieht. Die 
,Sehnenreflexe folgen einfachen Regetn,~. Sie ~dienen zur exakten 
Ausfiihrung der gegebenen Befehle, sie sind ein untergebener Appa- 
rat, der meehanisch den Anweisungen unseres Willens trod unserer 
htiheren reftektorisehen T/itigkeit folgt ~. Mit diesen Worten hat  PAUL 
I'IoFFMANN die Eigenreflexe, deren Meehanismus er schon damals 
riehfig erkannt hatte, auch hinsichtlich ihrer physiologischen Bedeu- 
tung eharakterisiert und den Fremdreflexen mit ihrer viel komplexe- 
ten Problematik gegenfibergestellt. Diese Gegenfiberstellung ist aueh 
heute noeh yon gr6sstem didaktisehen Weft,  sowohl ft~r das theore- 
tische Verstfindnis der Reflexbeziehungen, als auch ftir das praktische 
Verst'/indnis in der klinischen Reflexlehre. Der Freiburger Physiologe 
ha t  mit  seinen grundlegenden Arbeiten an die Entwieklung der 
Neurophysiologie und  der Neurologie einen so wesentlichen Beitrag 
geleistet, dass sein Name auf alle Zeiten mit  den yon ihm einge- 
fiShrten neuen Anschauungen und Begriffen verbunden bleiben wird. 
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