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R 6 s u m 6  1 
En diff6rentes 6tudes nous avons examin6 l'effet d'une 
6ducation de sant6 ~t court terme (durant deux lemons), 

moyen terme (durant un an) et ~ long terme (trois 

ans) chez les jeunes gens suisses. Nous avons obtenu de 
meilleurs r6sultats apr~s l'influence h long terme, par 
exemple concernant les habitudes de fumer, qu'apr~s 
l'influence ~ court terme. 

1 Le texte int6gral en  langue al lemande pa r~ t r a  dans le no 6/1977 de cette Revue.  
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