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et de I’abus des drogues
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Résumé

Avec le programme «Consommer avec discernement»
on vise 2 inciter les adolescents & 1’abstinence ou &
réduire leur consommation de tabac, I’alcool et de
médicaments a I’dge, ol leurs habitudes de consomma-
tion se développent. La réduction de la prédisposition
a la consommation aussi bien que la réduction de la
consommation elle-méme sont des crittres d'une
intervention fructueuse. Le programme a été évalué
avec une sélection représentative d’éleves de Bile-
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Ville en 8e année scolaire. L’habitude de consomma-
tion et l'attitude avant et aprés la présentation du
programme ont été mesurées par des questions écrites
standardisées. En ce qui concerne la consommation de
cigarettes, un changement d’attitude et d’habitude
dans la direction désirée a été relevé. La consomma-
tion d’alcool et I'attitude vis-a-vis de I'alcool n’ont pas
été influencées. Si la consommation de médicaments
s’est montrée stable, par contre le succes s’est mani-
festé par une modification de lattitude considérable
a leur égard.



