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R~sum~ 
Avec le programme ~Consommer avec discernement~ 
on vise ~ inciter les adolescents ~ l'abstinence ou 
rdduire leur consommation de tabac, l'alcool et de 
m6dicaments ~t l'~ge, o4 leurs habitudes de consomma- 
tion se ddveloppent. La rdduction de la pr6disposition 

la consommation aussi bien que la rdduction de la 
consommation elle-m6me sont des cdtbres d'une 
intervention fructueuse. Le programme a 6t6 6valud 
avec une sdlection repr6sentative d'dl~ves de Bale- 
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Ville en 8e ann6e scolaire. L'habitude de consomma- 
tion et l'attitude avant et apr~s la pr6sentation du 
programme ont 6t6 mesur6es par des questions 6crites 
standardis6es. En ce qui conceme la consommation de 
cigarettes, un changement d'attitude et d'habitude 
dans la direction d6sir6e a 6t6 relev6. La consomma- 
tion d'alcool et l'atfitude vis-a-vis de l'alcool n'ont pas 
6t6 irdluenc6es. Si la consommation de m6dicaments 
s'est montrde stable, par contre le succ~s s'est mani- 
fest6 par une modification de l'attitude consid6rable 

leur 6gard. 
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