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Principes et probl mes de l' valuation des r sultats 
en  ducation pour la sant  

M. Schiir, Zi~rich 

R 6 s u m 6  ~ 

L'dducation pour la sant6 se fixe comme but: 
1. Faire progresser  les connaissances sur la sant6 phy- 

sique et psychique, sur les maladies et leurs causes, 
ainsi que sur les diverses possibifit6s de pr6venir 
ces maladies. 

2. Am61iorer les opinions au sujet des probl6mes de la 
sant6. 

3. Inciter chacun /~ changer ses habitudes malsaines 
(nourriture; consommation du tabac, etc.; mode  de 
vie; manque  d'activit6). 

L 'accent  principal de l '6ducation pour  la sant6 
l'6cole, et surtout pour  les adultes, est mis sur la com- 
municat ion par  conf6rences, brochures,  articles dans 
les journaux, radio et t616vision. Jusqu'/t pr6sent, on ne 
connait pas exactement  la port6e de telles actions. 
Avant  tout, on ignore si la communicat ion de ces con- 

1 Le texte intdgral en langue allemande paraitra dans le no 6/1977 
de cette Revue. 

naissances a un effet durable sur l 'at t i tude et le com- 
por tement  d 'un individu ou de la soci6t6. 
Pour pouvoir  6valuer le progrhs de l '6ducation pour  la 
sant6, il faut faire des 6tudes courtes, mais surtout ~t 
long terme,  correspondant  aux bases de l '6pid4mio- 
logie. 
Les groupes de personnes se pr4tant aux tests - que 
d6crit exactement  le p rogramme d'dducation - doivent 
6tre compardes ~ des groupes t6moins qui n 'ont  pas 
6t6 6duqu6s. Le  but de telles 6tudes doit 6tre non 
seulement de v6rifier Faction imm6diate d 'une telle 
mesure,  mais aussi de rechercher une action /I long 
terme.  
Les difficultds consistent ?a appliquer exactement  les 
p rogrammes  d'6ducation, /t surveiller les tests et [es 
groupes t6moins, h conduire l 'observation ~ long terme,  
plus particuli6rement en recherchant  et examinant  les 
groupes de personnes qui se pr6tent aux tests ainsi que 
les groupcs t6moins. 
Ces difficult6s rencontr6es dans l '6valuation d l'6d~z- 
cation pour  la sant6 sont illustr6es par des exe,,nples. 
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