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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Lehrbuch fiir Lebensmittelchemie.  Von J. Schormi21ler. 2. neubearb. Aufl., XVI,  
832 S., 129 Abb., 165 Tab. (Berlin 1974, Springer  Verlag). Preis:  DM 98,-. 

Das deutsche Standardwerk  der Lebensmittelchemie, das Lehrbuch yon 
Schormiiller, l iegt nunmehr  in der zweiten Auflage vor. Der  Autor  ist seiner 
Linie treugeblieben, gesichertes Wissen zu vermit teln,  Hypothesen und Spekula-  
tionen als solche kenntlich zu machen und den vorl iegenden Wissensstoff 
kritisch darzustellen. Der fiberaus stfirmischen Entwicklung der Lebensmit te l -  
chemie seit dem Erscheinen der ersten Auflage tr~gt die neue zweite Auflage 
in bewundernswer ter  Weise Rechnung, ohne dab der Umfang des Buches 
wesentlich vermehr t  wurde. Trotz des relat iv geringen Umfanges yon rund 780 
Seiten hat das Buch nahezu den Charakter  eines Handbuches, durch das man 
sich rasch und zuverl~ssig fiber alle wesentlichen Gebiete der Lebensmit tel-  
chemle orientieren kann. K. Lang (Bad Krozingen) 

Energy Balance and Obesity in Man. Herausgegeben yon J. S. Garrow, Harrow. 
XII, 335 Seiten mit  zahllosen Abbildungen und Tabellen (Amsterdam 1972, 
North-Holland-Publ ishing Co). Preis:  hfl. 80,-. 

Das 335 Seiten starke Buch fiber die Hintergrfinde der menschlichen Fet t -  
sucht bietet  einen komplet ten Uberblick fiber den derzeitigen Stand der medi-  
zinischen Forschung auf diesem Gebiet. In den fiuI3erst reichhaltigen Li tera tur-  
angaben, drfickt sich die immense Quantit~t der Publikat ionen auf diesem Gebiet 
aus. Ein einffihrendes Kapitel  sowie ein Kapitel  fiber Definition der Fachaus- 
drficke erleichtern den Zugang zu dem eigentlichen Kernthema des Buches, der 
Steuerung bzw. Fehlsteuerung yon Energieeinfuhr und Energieverbrauch. Letzt-  
lich ist die Ungenauigkei t  der Meflmethoden daran schuld, dab immer  noch 
keine endgfiltige Aussage fiber die zentrale Regulation des Energiestoffwechsels 
gemacht werden kann. Das VermSgen der Ratte, eine exakte Energiebilanz 
innerhalb yon 24 Stunden einzuhalten, weist  deutlich darauf  bin, dab bei der 
Erforschung der Regulat ion des Energiestoffwechsels beim Menschen Tier-  
versuche allein nicht genfigen. Aus den vielen aufgeffihrten Faktoren, die einer-  
seits die Energiezufuhr  ankurbeln, andererseits  die Energieabgabe beschleuni- 
gen, geht hervor, daft das Mult icompartmentsystem der Regelung derzeit noch 
zu unfiberschaubar ist. Hervorragend ist die kritische Darstellung der Therapie 
der Fettsucht. Ein langfrist iger Erfolg bzw. ein Dauererfolg ist wohl nur bei 
e twa 10 % der ursprfinglich therapier ten Pat ienten zu erwar ten;  ein deprimie-  
rendes Ergebnis. 

Das Buch sollte im Besitz jedes an der Fettsucht des Menschen interessierten 
Arztes sein. Die Ffille der angegebenen Li tera tur  erm6glicht zudem ein wei te-  
res Vordringen in speziellere Fragenstellungen. R. Kellner (Erlangen) 


