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Nachruf 

Herbert Schwiegk t 

Am 2. M/irz 1988 ist Professor Dr. Herbert 
Schwiegk, emeritierter Ordinarius ffir innere Medi- 
zin und Direktor der I. Medizinischen Klinik der 
Universit/it Mfinchen im Alter yon 82 Jahren ver- 
storben. Seit 1942 war er Schriftleiter und Mither- 
ausgeber der Klinischen Wochenschrift. 

Am 23.3.1906 in Berlin geboren, studierte er 
1924-1929 in Berlin und Freiburg Medizin. Seine 
wissenschaftliche Grundausbildung erhielt er am 
Pharmakologischen Institut in Berlin unter Paul 
Trendelenburg. Diese Zeit war prfigend ffir die pa- 
thophysiologische Denkweise, welche ein Grund- 
prinzip seiner wissenschaftlichen und klinischen 
Arbeit blieb. Dabei verstand er es jeweils, eine 
grfindlich durchdachte, wesentliche Frage durch 
den gezielten Versuch am entscheidenden Punkt 
zu kl/iren. 

So zeigen seine experimentellen Untersuchun- 
gen am Tier fiber die Digitaliswirkung am insuffi- 
zient gemachten Herzen, fiber die erstmalige Be- 
stimmung der Wiederbelebungszeit yon Herz und 
Gehirn sowie fiber die Leberdurchblutung in Ab- 
h/ingigkeit yon pharmakologischen, metabolischen 
und thermischen Faktoren aus den Jahren 1930/32 
seinen Blick ffir das Wesentliche. Dies gait ebenso 
ffir seine Versuche fiber Sauerstoffmangelatmung 
am Koronarkranken, mit denen er den myokardia- 
len O2-Mangel als Ursache der Angina pectoris 
und von ST-Senkungen im EKG nachwies [Klin 
Wochenschr 12, 135 (1933)] - ein damals noch um- 
strittener Zusammenhang, mit dessen Aufkl/irung 
zugleich erste Grundlagen ffir die heutige Diagno- 
stik mittels Belastungs-EKG gelegt wurden. Aus 
dieser Zeit an der II. Medizinischen Klinik der 
Charit~ unter Gustav von Bergmann (1931-1945) 
stammt weiterhin die Entdeckung des nach 
Schwiegk benannten Lungenentlastungsreflexes, 
der das Auftreten lebensbedrohlicher Kollapse und 
Bradykardien auch nach kleineren Lungenembo- 

lien als reflektorisches Geschehen unter Vermitt- 
lung yon nervalen Dehnungsrezeptoren im ven6sen 
Niederdrucksystem erkl/irt [Klin Wochenschr 13, 
514 (1934)] und der dann (1936) im Mittelpunkt 
seiner Habilitationsarbeit stand. Es schlossen sich 
1940 die erst 1946 in der Klin Wochenschr ver6f- 
fentlichten Versuche fiber die Wiederbelebung 
durch einen k/instlichen Kreislauf an, die erstmals 
die erfolgreiche Anwendung einer Herz-Lungen- 
maschine zur Wiederbelebung von Herz und At- 
mung bei stillstehendem Herzen mittels extrakor- 
poraler Zirkulation demonstrierte. Die /iul3eren 
Umstfinde des beginnenden Krieges und der Nach- 
kriegszeit verhinderten die Weiterffihrung dieser 
dann in den USA perfektionierten Methode. 

Auch w/ihrend der Abkommandierung zu einer 
Forschergruppe der Milit/ir/irztlichen Akademie 
konnten weitere wichtige Arbeiten durchgeffihrt 
werden: 1942 erschien in der Klin Wochenschr 
seine grundlegende Arbeit fiber eine in ihren 
Grundzfigen bis heute gfiltig gebliebene moderne 
Konzeption des Kreislaufschocks, aus der er dann 
gemeinsam mit K. Lang eine Serumtrockenkon- 
serve entwickelte, die zahlreichen Soldaten nach 
Blutverlusten das Leben rettete. Im Rahmen der 
Schockthematik wurden daneben die Gefahren der 
Esmarchschen Blutleere und die Kreislauf- und 
Gewebeverfinderungen des Stoffwechsels nach lo- 
kalen Erfrierungen und Uberhitzungen aufgekl/irt 
und die Resultate ebenfalls 1943/44 in der Klin 
Wochenschr ver6ffentlicht. 

Nach dem Krieg war Schwiegk zun/ichst 
1946-1951 Oberarzt der Medizinischen Poliklinik 
in Heidelberg unter C. Oehme und wurde 1951 
auf das Extraordinariat ffir innere Medizin und 
zum Direktor der Universit/itspoliklinik 
Marburg/L berufen und dort 1952 zum pers6n- 
lichen Ordinarius ernannt. 1956 schlieBlich erhielt 
er den Ruf auf den Lehrstuhl ffir innere Medizin 
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an der Universitfit Mfinchen, den er als Direktor 
der I. Medizinischen Klinik bis 1976 innehatte. In 
Marburg und in Mfinchen kehrte Schwiegk ge- 
meinsam mit zahlreichen Schiilern thematisch zu 
seinen Anf/ingen im Pharmakologischen Institut 
Berlin zurfick, jetzt standen jedoch die Patho- 
physiologie der Herzinsuffizienz, ihre Pathogenese 
unter der Mitwirkung adrenaler Mineralocorti- 
coide und von Adiuretin und therapeutische Pro- 
bleme der Digitaliswirkung und der Diuretica- 
anwendung im Vordergrund. Die Ergebnisse dieser 
Arbeiten und die hieraus abgeleiteten Konzeptio- 
hen fanden ihren Niederschlag in zahlreichen 
Handbuchartikeln und in mehreren grogen Refera- 
ten vor Kongressen der Deutschen Gesellschaft ffir 
Innere Medizin, der Gesellschaft ffir Herz- und 
Kreislaufforschung und der Gesellschaft ffir Stoff- 
wechsel- und Verdauungskrankheiten. 

Schwiegks kritisch-analytisches Denken und 
sein hoher Qualit/itsanspruch, die seine eigenen 
wissenschaftlichen Arbeiten auszeichneten, wurden 
auch fiir den Wiederaufbau der Klinischen Wo- 
chenschrift nach dem Krieg bestimmend, deren in- 
ternationales Niveau entscheidend seiner Schrift- 
leitung zu verdanken war, die er bereits 1942 an- 
stelle des verstorbenen V. Salle fibernommen hatte. 
Zugleich begrfindete er in enger Zusammenarbeit 
mit dem Verleger Ferdinand Springer die New 
auflagen des Handbuchs der inneren Medizin und 

eine erste handbuchm/il3ige Darstellung der Isoto- 
penanwendung in der Medizin gemeinsam mit 
Turba sowie schliel31ich sp/iter den ,,Internist" als 
Prototyp einer neuen Klasse von Fortbildungszeit- 
schriften auf wissenschaftlicher Grundlage. 

Der traditionsreiche Lehrstuhl in Mfinchen gab 
Schwiegk Gelegenheit zu einer breiten firztlichen 
und akademischen Wirksamkeit. Sein pathophy- 
siologisch orientiertes Krankheitsverst/indnis als 
Grundlage einer rationalen, stets dem Prinzip einer 
kritischen Gfiterabwfigung verpflichteten Therapie 
wurde ffir eine grol3e Zahl von Mitarbeitern, 
Sch/ilern und Studenten das pr/igende Erlebnis ih- 
rer Erziehung zum Arzt. In dieser Pr/igung, der 
sich niemand entziehen konnte, ist zweifellos die 
entscheidende und fortwirkende Bedeutung der 
Arztpers6nlichkeit Schwiegk zu sehen, mehr noch 
als in seinen akademischen, wissenschaftlichen und 
herausgeberischen Leistungen. Das BewuBtsein 
dieser bleibenden Wirkung, anerkannt durch die 
Ehrenmitgliedschaften der Deutschen Gesellschaft 
ffir Innere Medizin und der Deutschen Gesellschaft 
f/Jr Herz- und Kreislaufforschung und sichtbar im 
Fortleben dessen, was im besten Sinne des Wortes 
eine Schule genannt werden kann, m6gen ihm w/ih- 
rend seines tangen Krankenlagers Befriedigung ge- 
geben haben. 

E. Buchborn 
H. Jahrm/irker 

Der Springer-Verlag, dem der Verstorbene vom 
Anbeginn seiner wissenschaftlichen Laufbahn an 
eng verbunden war, schliet3t sich dem Nachruf sei- 
nes Schfilers Professor Dr. E. Buchborn yon gan- 
zem Herzen an. Mit seiner weiten /irztlichen Bil- 
dung, seinem tiefen Verst/indnis ffir das /irztliche 
Handeln, versuchte er nachdrficklich, dem Trend 
zur Apparate- und Tablettenmedizin zu widerste- 
hen. Schwiegk hatte ein sicheres Gespfir ffir We- 
sentliches und war ungew6hnlich begabt mit der 
Kunst des Schreibens. Dem Verlag war er fiber 
Jahrzehnte ein kritischer Berater und groBer Anre- 
ger. Viele unserer bedeutenden medizinischen Zeit- 
schriften, wie die traditionsreiche Klinische Wo- 
chenschrift, der 1959 gegrfindete Internist, das 
Kongret3-Zentralblatt ffir Innere Medizin, die Zeit- 

schrift ffir Experimentelle Medizin, das aus der 
/irztlichen Literatur kaum noch wegzudenkende 
Werk fiber ,,Moderne Therapie", die Vollendung 
des Handbuches der Inneren Medizin, das Werk 
fiber die kfinstlichen radioaktiven Isotope sind mit 
Schwiegks Namen aufs engste verbunden. Wir wer- 
den uns stets seinem kritischen und zugleich warm- 
herzig aufgeschlossenen Wesen verpflichtet ffihlen. 
Herbert Schwiegk verband eine ungew6hnliche 
freundschaftliche Beziehung mit Ferdinand Sprin- 
ger, die der sp/iter auf seine Nachfolger fibertrug. 
Gemeinsamkeiten des geistigen Weltbildes und 
der moralischen Mal3st~be waren ffir diese 
Freundschaft und die Treue zum Verlag mal3ge- 
bend. 

Heinz G6tze 
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