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SEICE K.: Diabetes Mellitus. Pagg.  245.  G e o r g  Th i eme ,  Leipzig,  1967 - P rezzo  
D M  35,50.  

Come l'Autore stesso sottolinea neli'introduzione, il Iibro non ~ dedicato agli specialisti ma 
<< a quei Medici e Studenti che aiutano e curano i diabetici ~>. Esso vuol essere <~ un chiaro rias- 
sunto, in base alle attuali conoscenze sull'argomento, sulla natura e sul trattamento della malattia 
diabetica ~. Gi~ dalle stesse parole dell'Autore si comprende che il libro ~ dedicato soprattutto a 
quei medici che, non essendo specialisti di questa branca della medicina, desiderino avere un 
quadro preciso di questa malattia del metabolismo, la cui complessa fisiopatologia e le compli- 
cazioni cliniche ad essa legate coinvolgono numerose branche della medicina. 

Tenendo fede a questo preciso intento, l'Autore ~ riuscito a riassumere e soprattutto a spie- 
gare in forma chiara e organica tutti gli aspetti del diabete mellito, soffermandosi sui problemi 
clinici e terapeutici. Ciononostante il libro non 8 un semplice manuale di clinica e di terapia de1 
diabete mellito anche se questo ne rimane lo scopo fondamentale. 

Scorrendo i singoli capitoli il lettore riceve precise e moderne nozioni di fisiopatologia (il 
diabete sperimentale, il diabete spontaneo negli animali, il ruolo delle altre ghiandole endocrine 
sulla patogenesi del diabete mellito, gli anticorpi anti-insulina) che, oltre ad aggiornare il Medico, lo 
aiutano a comprendere meglio i problemi clinici e terapeutici della malattia. Particolarmente utile 
ci ~ parsa l'appendice, 25 pagine, sulle tecniche per la determinazione della glicosuria e della 
glicemia e sui tests funzionali pi~ usati per la diagnosi clinica dello stato diabetico. 

F . M .  

L0nTKZ E. :  Nieren/unktionsdiagnostik bei Diabetikern. Pagg.  91.  G u s t a v  F i scher  
Ver lag ,  Jena ,  1967 - P rezzo  D M  7,70.  

Le complicanze vascolari hanno assunto negli ultimi decenni un ruolo determinante fra le 
cause di morte dei diabetici. Le indagini statistiche ci hanno dimostrato che l a  microangiopatia, 
soprattutto quella a localizzazione renale, ha sostituito il coma diabetico nel condizionare la vita 
di questi pazienti. Ne consegue l'importanza de11'indagine funzionale renale allo scopo di diagno- 
sticare gi~ nelle sue fasi pit: precoci l'insorgenza di una microangiopatia renale. 

L'Autore, nel suo libro, affronta questo problema trattando, in forma concisa ma esauriente, 
le possibilith ed i limiti diagnostici dell'indagine funzionale renale nella diagnosi della nefropatia 
diabetica. Dopo alcuni capitoli introduttivi sugli aspetti medico-sociali, sulla natura e sulla diagnosi 
differenziale della nefropatia diabetica, l'Autore descrive le varie tecniche oggi impiegate nella 
esplorazione funzionale dei reni. 
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