
Diabetologia 4, 305-306 (1968) 

SHORT COMMUNICATIONS 

Die Mobilisierung der freien Fetts~uren bei der Zuekerkrankheit 

A. ~TORK, E. FABIAN, D. FABIAN und  J .  ~PONA~OVA 

I. Medizinische I~llinik der Fakult/~t fiir Allgemeine Medizin, Karlsuniversi tgt ,  Prag 
(Vorstand: Prof. Dr. V. HOENIG, DrSc.) 

I I .  Medizinische Klinik der P/~diatrischen Fakul tg t ,  Karlsuniversit/ i t ,  Prag 
(Vorstand: Prof. Dr. R. FoI% DrSc.) 

Eingegangen am 23. Oktober 1967 

Mobilization of free fatty acids in diabetes 
Summary. Plasma levels of free f a t ty  acids were in- 

vest igated in 15 heal thy control persona and in 15 dia- 
bctics not  receiving insulin during a 60 min infusion of 
0.5 mg noradrenaline in 300 ml of physiological saline. 
Fas t ing levels of free f a t ty  acids were 562 4- 207 ~Eq/1 in 
the control persons and 694 4- 179 ~Eq/1 in the diabetics. 
The difference between these two values is s tat is t ical ly 
not  significant. Rise of F F A  levels during the infusion was 
similar in both groups investigated. Lack of insulin in 
diabetics apparent ly  has no act ivat ing influence on the 
hormone-sensitive lipase. 

La mobilisation des acides gras libres au cours du diab~te 
Rgsumd. Chez 15 sujets en bonne santg et ehez 15 dia- 

b@tiques~ qui n 'ava icnt  pas 6t6 trait~s par  l ' insuline, on 
a ~tudi6 le t aux  sanguin d'acides gras libres, au eours 
d 'une perfusion de 60 rain de 0.5 mg de noradr6naline 
dans 300 ml d 'une solution physiologique de chlorure de 
sodium. A l '6 ta t  de jeune, le t aux sanguin des acides gras 
libres 6tait de 562 :h 207 FEq/1 chez les sujets bien por- 
rants,  et de 694 4- 179 ~Eq/1 chez les diab6tiques. La dif- 

f6rence entre ees deux valeurs n 'es t  pas s ta t is t iquement  
significative. L 'augmenta t ion  des acides gras libres pen- 
dant  la perfusion 6fair semblable pour les deux groupes 
@tudi6s. Le manque d'insuline ehez les diab@tiques n ' a  
done pas d'influenee ae t ivante  sur la lipase sensible 
l 'hormone. 

Zusammenfassung. Bei 15 gesunden Personen sowie 
bei 15 Diabetikern,  die nieht mit  Insulin behandel t  wur- 
den, wurde der Blutspiegel der freien Fetts~iuren w/ihrend 
einer 60 rain dauernden Infusion yon 0.5 mg Noradrenal in 
in 300 ml physiologischer Kochsalzl6sung untersueht.  Der 
Niichternblutspiegel der freien Fetts~iuren betrug bei den 
gesunden Personen 562 4- 207 ~Aq/1, bei den Diabet ikern 
694 4- 179 ~Aq/1. Der Untersehied zwisehen diesen beiden 
Werten ist statist isch nieht signifikant. Der Anstieg der 
freien Fcttsi iuren w/ihrend der Infusion war bei beiden 
untersuehten Gruppen der gleiche. Der Insulinmangel  ha t  
also bei den Diabet ikern keinen akt ivierenden EinfluB auf 
die Hormon-sensit ive Lipase. 

Key-words: Diabetes mellitus, hormone-sensitive lipase, 
infusion of norepinephrine, free f a t ty  acids mobilization. 

Die freien F e t t s g u r e n  (FFS)  werden aus dem F e t t -  
gewebe durch  eine Lipase  freigesetzt ,  deren  Aktivi t /~t  
durch  die W i r k u n g  einiger Hormone ,  M e  Adrena l in ,  
Noradrena l in ,  ACTH,  Glucagon und  Waehs tumsho r -  
mon,  s t a rk  ges te iger t  wird  und  die deshalb  als Hor-  
mon-sens i t ive  Lipase  bezeichnet  wurde  [8]. 

I m  Hinb l i ck  darauf ,  dab  die geste iger te  Mobilisie- 
rung der  freien F e t t s g u r e n  eine grundlegende  S tSrung  
des Fet t s tof fwechsels  be im Diabe tes  mel l i tus  da r s te l l t  
[7, 6, 3], vergl ichen wir  in der  vor l iegenden Arbe i t  die 
W i r k u n g  dieses E n z y m s  nach Ak t iv i e rung  durch  Nor-  
ad rena l in  bei  gesunden  Personen  und  bei  Diabe t ike rn .  

Material und Methode 

Die Ak t iv i e rung  der  t t o rmon-sens i t iven  Lipase  
wurde  durch  eine 60 Minuten  daue rnde  Infus ion  yon  
0.5 mg  Norad rena l in  in 300 ml  physiologischer  Koch-  
salzlSsung bewirk t .  Die Un te r suchung  wurde  jewefls 
nach  zwSlfst i indiger  E n t h a l t u n g  yon  Speisen und  Ge- 
tr/~nken durchgef i ihr t ,  und  zwar  bei  15 gesunden Per-  
sonen (7 Ms und  8 F rauen)  mi t  e inem Dureh-  
schn i t t sa l t e r  yon  45 Jah ren ,  sowie bei  15 Diabe t ike rn  
(7 M/innern und  8 Frauen) ,  die n ich t  m i t  Insu l in  be- 
hande l t  wurden  und  deren Durchsehn i t t s a l t e r  54 J a h r e  
bet rug.  Die F F S  wurden  m i t  einer modif iz ier ten  photo-  
eolor imetr isehen 3Ie thode nach  NOVXK [5] be s t immt .  
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Abb. 1. Auf der Ordinate sind die Werte  der freien Fe t t -  
sguren in FEq aufgetragen, auf der Abszisse die Dauer 
der Noradrenalininfusion (0.5 mg Noradrenalin in 300 ml 
der physiologischen KochsalzlSsung) in Minuten. Die ge- 
striehelte Linie zeigt die Durchschnit tswerte der freien 
Fet tsguren im Plasma der Kontrollpersonen an, die voll- 
ausgezogene Linie die Lipazid~mie bei den Diabetikern.  
Die vert ikalen Linien bezeichnen die Gr613e der Standard-  

abweichung 

Die s ta t i s t i sche  Bewer tung  wurde  mi t  dem g - T e s t  be- 
ziehungsweise im P a a r v e r g M c h  m i t  dem t-Test  [4] vor-  
genommen.  
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Ergebnisse 

Der erste Wert  des Blutspiegels tier FFS (Abb. 1) 
vor der Verabreichung yon Noradrenalin betr/igt bei 
der Kontrollgruppe 552 4- 145 ~J~q/1, bei den Diabeti- 
kern 687 4- 181 ~Aq/1. Der zweite Wert  vor der Infu- 
sion betr/~gt bei der Kontrollgruppe 5624- 207 ~ q / 1 ,  
bei den Diabetikern 694 4- 179 ~ q / 1 .  Der Unterschied 
zwischen der Kontrollgruppe und den Diabetikern 
iiegt im Hinblick auf die bedeutende Streuung der 
Werte knapp unter der Grenze der statistischen Signi- 
fikanz (H -= 3.561 ~ 3.84). Dies bestiitigt den Befund 
B~AUNSTEI~RS U. 5Iitarb. [1], die erhShte Werte bei 
Diabetikern mit  Azidose fanden, w/ihrend bei Patien- 
ten mit  gut kompensiertem Diabetes mellitus der Un- 
terschied gegeniiber den Kontrollpersonen statistisch 
nicht signifikant war. 

Nach den ersten 10 Minuten der Noradrenalin-In- 
lusion steigt die Konzentrat ion der FFS bei der Kon- 
trollgruppe auf 725 4- 249 ~J~q/1, bei den Diabetikern 
auf 822 4- 248 ~ q / 1  an. Nach der 20. rain der Infusion 
betragen diese Werte 8864-275 beziehungsweise 
950 4- 290 ~ q / ] ,  nach 30 min 1021 4- 289 beziehungs- 
weise 1114 4- 337 ~ q / 1 .  Nach der 60. rain der Infusion 
betr/igt der B]utspiegel der FFS bei der Kontrollgruppe 
1162 4- 285 ~)[q/], bei den Diabetikern 13364- 385 ~ q / 1 .  

Wenn auch der Anstieg dcr Konzentrat ion der FFS 
bei beiden Gruppen auf der l~ signifikan~ ist 
(t = 12.559 > 4.140 bei der Kontrollgruppe, t = 
8.838 > 4.140 bei den Diabetikern), besteht nicht ein- 
mal nach 60 rain ein signifikanter Unterschied zwischen 
clem Anstieg der FFS bei der Kontro]lgruppe und bci 
den Diabetikern (H = 2.047 < 3.84). 

Dislcussion 

Unsere Ergebnisse stehen im Widersprueh zu denen 
FAINs u. Mitarb. [2], die in vitro die Ausschwemmung 
der FFS aus dem Fettgewebe der l%atte untersuchten. 
Bei unseren Patienten war der Anstieg der FFS im 
Plasma nach Noradrenalinverabreichung gleich hoch 

wie bei gesunden Personen, obwohl nach den Unter- 
suehungen FAINS der Insulinmangel bei den Diabeti- 
kern die Iipolytische Aktivit~/t yon NoradrenaIin h/~te 
steigern sollen. Wir nehmen an, dab eine Studie an 
isoliertem Gewebe in vitro, die sich noch dazu auf eine 
ziemlich unterschiedliche S/~ugetierart bezieht, nicht 
die Situation im gesamten 0rganismus widerspiegeln 
und umso weniger das richtige Modell fiir eine i~hn- 
liche Situation beim Menschen darstellen kann. 

Wir kSnnen also abschlieBend folgern, dab sich der 
Anstieg der FFS im Plasma nach Aktivierung der Hor- 
mon-sensitiven Lipase dutch Noradrenalin bei der yon 
uns untersuchten Gruppe yon 15 Diabetikern nicht yon 
dem Anstieg der FFS bei der gleichen Anzahl gesunder 
Personen unterscheidet. 
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