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                                     Zusammenfassung
Entscheidend für die Visusprognose bei beidseitiger oder einseitiger kongenitaler Katarakt ist die frühzeitig einsetzende Therapie. Bereits im ersten oder zweiten Lebensmonat kommt es bei nicht therapierter beidseitiger kongenitaler Katarakt zu einem Nystagmus, der dann auch nach operativer Therapie nicht reversibel ist und es so bei zu spät durchgeführter Therapie zu einer bleibenden Sehbehinderung kommt. Die Therapie setzt sich zusammen aus einer operativen Entfernung der getrübten Linse und einem zügigen Aphakieausgleich durch Kontaktlinsen (alternativ durch Brille). Bei Stoffwechselerkrankungen, insbesondere bei den Formen der Galaktosämie, besteht die Besonderheit, daß die Katarakt bei frühzeitig einsetzender diätetischer Behandlung sogar reversibel sein kann und durch eine Früherkennung und Diät Operation und aufwendige Nachbetreuungen vermieden, die Entwicklung eines Nystagmus verhindert und so einer bleibenden Sehbehinderung wirkungsvoll vorgebeugt werden kann.
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