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                                     Zusammenfassung
Seit gut 20 Jahren erlebt die Achtsamkeitskultur eine Renaissance und hat in letzter Zeit noch weiter an Schwung hinzugewonnen. Mittlerweile erreicht die Thematik auch die Leadershipseminare und Führungsetagen großer Unternehmen. Angesichts einer beschleunigten Veränderung von Lebensumständen mit all ihren Imponderabilien gewinnen planvoll-reflektierte Lebensmanagements-Entwürfe an Gewicht. Der Artikel beschreibt, dass an Achtsamkeit Interessierte sich dem Thema nicht nur kognitiv annähern können. Im Gegenteil, damit wäre die eigentliche Dimension achtsamen Verhaltens klar verfehlt. Zur ethischen und moralischen Erschließung achtsamen Verhaltens kommen sogenannte „Seelenübungstechniken“ (Sloterdijk 2014) zum Zuge, durch die sich Achtsamkeit als Lebensressource erst entwickeln und zum Blühen gebracht werden kann. Auch ist augenscheinlich, dass ein achtsames Leben unweigerlich Fragen nach Spiritualität und Fragen nach dem Sinn des Lebens aufwirft.
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