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Synonym(e) Follikelhormone; Ostrogene; Weibliche Sexu-
alhormone

Englischer Begriff estrogens

Definition Oberbegriff fiir die weiblichen Sexualhormone.

Chemisch sind damit die natiirlichen oder synthetischen

C19-Steroide gemeint, deren Struktur sich vom Estran

(auch: 13B-Methyl-gonan) ableitet. Die wichtigsten Estro-

gene beim Menschen sind » Estradiol, » Estron und
Estriol.

Beschreibung. Estrogene entstehen durch Aromatisierung
von > Testosteron. Dieser iiber das Enzym » Aromatase ver-
mittelte Schritt erfolgt bei der Frau hauptsdchlich in den
Granulosazellen der praovulatorischen Graaf-Follikel sowie
spater im Corpus luteum, zudem wihrend der Schwanger-
schaft in der Plazenta. Beim Mann findet sich eine altersab-
héngig in unterschiedlichen Zelltypen lokalisierte Expression
der Aromatase im Hoden. Priapubertir zeigt sie sich vor allem
in den Sertoli-Zellen, postpubertér in Leydig-Zellen, ferner in
Keimzellen und Spermien. Zudem findet sich die Aromatase
bei beiden Geschlechtern in der Nebennierenrinde und im
Fettgewebe. Wie die Androgene zirkulieren die Estrogene
zum grofiten Teil gebunden an Proteine. Neben der relativ
schwachen Bindung an Albumin und kortisolbindendes
Globulin (CBG) erfolgt eine spezifische Bindung an

Sexualhormon-bindendes Globulin (SHBG). Diese hat
allerdings eine geringere Affinitit als die von » Dihydrotes-
tosteron und > Testosteron. Die Ausscheidung der Estrogene
erfolgt nach Glucuronidierung renal.

Die Wirkung der Estrogene wird iiber nukleére Estrogenre-
zeptoren vermittelt. Wéhrend des weiblichen Zyklus sind die
Estrogene wesentlich an der Regulation der Follikereifung, der
hypophysiren Sekretion von luteinisierendem Hormon (LH, s.

Luteinisierendes Hormon) und follikelstimulierendem Hor-
mon (FSH; s. » Follikelstimulierendes Hormon), dem Aufbau
der Gebarmutterschleimhaut sowie der Konsistenz des Zervix-
schleims beteiligt. Neuere Untersuchungen belegen auch eine
Wirkung in der Regulation der méannlichen Fertilitit. Dariiber
sind Estrogeneffekte auf nahezu alle Gewebe beschrieben. So
regulieren sie den Knochenstoffwechsel, die renale Natrium-
und Wasserretention, die Basaltemperatur, aber auch zentral-
nervose Vorgédnge und das Immunsystem.

Therapeutisch ist die Gabe von Estrogenen zentrales Wirk-
prinzip der meisten Kontrazeptiva. Reine oder partielle
Estrogen-Rezeptorantagonisten oder auch Inhibitoren der
Aromatase werden therapeutisch beim hormonsensitiven
Mammakarzinom eingesetzt.
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