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                                    Zusammenfassung
Die bisher praktizierte Form der Diabetes-Behandlung in der ambulanten Praxis ist erfahrungsgemäß häufig ineffektiv und unbefriedigend. Deshalb wird von Diabetologen schon seit Jahren gefordert, die Compliance der Diabetiker durch eine Schulung zu verbessern. Da dieses Ziel durch die Einzelberatung nur selten erreicht wird, bot sich in Analogie zu den Erfahrungen mit anderen chronischen Erkrankungen wie Adipositas, Hypertonie und psychischen Krankheiten als Alternative die Gruppenschulung an.
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