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Synonyme

PSM

Englischer Begriff

propriospinal myoclonus at sleep onset (PSM)

Definition

Die Storung tritt in der Regel beim ruhenden, entspannten
Patienten am Schlaf-Wach-Ubergang auf, seltener bei Wach-
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phasen wihrend des Schlafs oder beim Aufwachen. Sie ver-
schwindet beim Erreichen eines stabilen Schlafstadiums oder
durch mentale Aktivitit. Die Betroffenen klagen iiber plotz-
liche Zuckungen von Bauch, Rumpf und Hals, die in vielen
Féllen eine schwere Insomnie (siehe » ,,Insomnien‘) verur-
sachen, da sie das Einschlafen verhindern. Die Zuckungen
nehmen ihren Ausgang von Muskeln, die von thorakalen und
zervikalen spinalen Segmenten innerviert sind und breiten
sich rostral und kaudal aus. EEG-Verdnderungen im Zusam-
menhang mit den Zuckungen finden sich nicht. Die Patho-
physiologie ist noch ungeklért, priadisponierende oder aus-
l6sende Faktoren sind nicht bekannt. Die seltene Stdrung
betrifft ausschlieBlich Erwachsene und verlduft chronisch.
Die Patienten entwickeln hdufig Angst vor dem Einschlafen,
eventuell generalisierte Angste oder Depressionen. Ein
Zusammenhang mit dem Propriospinalen Myoklonus am
Tage wird diskutiert.

Die » ,, ICSD-3(2014) zahlt die Stérung zu den Isolierten
Symptomen und Normvarianten unter den Schlafbezogenen
Bewegungsstorungen  (siche ,»Schlatbezogene Bewe-
gungsstorungen).
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